ASSOCIAGCAO DE BASQUETEBOL DE LISBOA

7.° CLINIC

+BASQUETEBOL -

Professor Carlos Teigas

05 DE OUTUBRO DE 2026

A
Prof. Mario Gomes Prof. Fernando Joia Ricardo Vasconcelos

Selecionador Nacional de seniores . . L
; . Treinador dos Seniores Femininos do
Masculinos Treinador do SAD A .
Sport Lisboa e Benfica

Coordenador das selecdes masculinas Formador da ENB - Grau I
Formador da ENB - Grau III Formador da ENB - Grau III

PROGRAMA
9:00-9:15 Recegao
9:15-10:30 Jogar em Todo o Campo
Mario Gomes
10:30-10:45 Intervalo
10:45-12:00 Aprender a Lancar, Aprender a Marcar: Da Técnica ao Rendimento
Fernando Joia
12:00-13:15 Movimento para Criar: O Jogo Sem Bola na Construcao do Ataque.
Ricardo Vasconcelos
Pavilhao do Sport Algés e Dafundo Custo do Clinic: 12 €
Gomes Pereira CédlgO da 3950: 55552262
Numero de Unidades de crédito: 0,8
Inscrigdes através do link: INSCRICOES ATE

3 DE OUTUBRO DE 2026

https://forms.gle/hNtnxrGZjWNsVUm89
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