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Direcgdo

TAXAS/INSCRICOES

A época de 2025/2026 terminou e ndo queremos deixar de vos dizer que é enorme a
satisfagdo da Direcgdo da ABL por tudo que nela foi alcangado.

Do balango que dela fizemos; das reflexdes que produzimos € nossa convicgdo que foi sem
ddvida mais uma época verdadeiramente extraordindria, fruto do trabalho dos nossos
clubes filiados e de todos os agentes da modalidade a que emprestdmos o nosso esforgo e
empenho para que com algum sacrificio e arte mantermos os patamares de exceléncia a que
vimos habituando a comunidade do nosso basquetebol regional e nacional.

E os dados ai estdo:

Na demografia federada, a ABL pelo quinto ano consecutivo mantém-se como a maior
Associagdo do Pais tendo - 5654 (18,6%) Atletas; 403 (20,8%) Treinadores; 274 (19,1%)
Juizes; 383 (18,3%) Enquadramento Humano.

Foram realizados 3222 jogos, entre jogos oficiais, torneios e particulares a que
corresponderam 670 equipas participantes.

Nos resultados desportivos obtidos pelos nossos clubes filiados dos Séniores a formagdo,
eles sdo do nosso ponto de vista extraordindrios.

Nas Selecgoes Distritais de Mini 12; SUB-14; SUB-16 e SUB-17; 3X3 eles foram de
exceléncia, em 8 competigdes a ABL alcanga o 1° lugar em 7, tendo feito o pleno nas Festas
de Albufeira, com um resultado histdrico de ndo ter perdido um Unico jogo e também na
Festa do Minibasquete em Pagos de Ferreira.

No dia do Minibasquete, 10 de Junho, durante a manhd pelos 9 campos passaram 111 equipas,
num total de 1074 criancas dos 8 aos 12 anos.

Podemos, pois, afirmar com justeza que temos motivos de sobra para sentir aquela grande
satisfagdo e porque ndo, orgulho pelos patamares alcangados.
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Ndo temos dividas que estes sucessos sé foram possiveis pelo trabalho, dedicagdo e
empenho dos nossos clubes filiados, suas equipas técnicas e seus dirigentes. Pela nossa
parte, na ABL temos feito e faremos tudo o que estiver ao nosso alcance para motivar,
apoiar e potenciar as dindmicas de trabalho que se tém criado.

Este caminho de progresso e evolugdo constante, sé serd possivel se formos ponderados
nas andlises, firmes nas decisées, mas mantendo os esforgos, a dedicagdo, a cooperagdo e
o trabalho colectivo para que juntos encontremos sempre as solugdes que permitam que o
BASQUETEBOL em Lisboa continue o rumo, que o projectem e aos seus agentes para
patamares superiores, pois acreditamos que tal é vidvel.

ABL; clubes; dirigentes; treinadores e Juizes temos de funcionar em perfeita sintonia para
encarar novos desafios que aparegam, sendo um corpo coeso e unido, mantendo sempre os
nossos praticantes, a sua formagdo, o seu enriquecimento téchico e humano como o foco
prioritdrio e fundamental da nossa acg¢do e intervengdo.

Este habitual COMUNICADO N° 3 dd-vos a conhecer elementos muito importantes, de
ordem financeira e organizativa, que suportam e disciplinam a vossa participagdo nas
competigdes regulares distritais e nas diversas actividades do Plano Anual ao longo da
época

Sdo as taxas de inscrigdes; as tranches de arbitragem; seguros; inspecges médicas;
arbitragens; coimas por eventuais incumprimentos que se venham a verificar.

Esperamos a vossa compreensdo; capacidade de organizagdo e de respeito pelas indicagdes
e procedimentos agora definidos que consideramos indispensdveis no nhosso processo
organizativo e apelamos ao seu cumprimento escrupuloso, contribuindo desse modo para
reforgar o nosso funcionamento colectivo tornando-o sempre mais eficaz e equilibrado.

Para todos, vai 0 nosso desejo e os votos de bom trabalho e excelente época 2026/27.
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TAXAS - ARBITRAGEM - INSCRICOES - REVALIDACOES/MULTAS

1 - TAXAS DE INSCRICAO

1.1- FILIAGAO-----comoc oo ccccccccceee e

A filiagdo de novos clubes na ABL, somente pagardo 50% deste valor na 1% época dessa filiagdo.

1.2 - INSCRICOES POR CATEGORIAS/ ESCALOES

ESCALAO FEMININOS MASCULINOS

SENIORES - Ligas FEM /MASC 40.00 € 80.00€
PROLIGA | eeeeees 45.00€
Outros SENIORES (CN1; CN2) 20.00€ 30.00€¢
SUB21 - S6 ABL 18.00€ 18.00€
Masters 5.00€ 5.00€

SUB18 10.00€ 10.00€
SUB16 4.00¢ a) 4.00€ a)
SUB14 GRATIS GRATIS
BABY: MINI 8 A MINI 12 GRATIS GRATIS
BCR GRATIS GRATIS
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1.3 - QUOTA ADICIONAL DE INSCRICAO

As inscrigdes de atletas provenientes de clubes diferentes daquele a que pertenciam obriga ao
pagamento da QUOTA ADICIONAL (50€) ver para o efeito COM.N°7 da FPB - 12.8.26.

1.4 - TAXAS DE INSCRICAO DE ATLETAS SEM FPB

Os valores encontram-se definidos igualmente no COM.N°7 da FPB.

1.5 - TAXAS DE INSCRICAO TREINADORES E ENQUADAMENTO HUMANO
Os valores sdo os constantes do referido COM.N°7 da FPB.

1.6 - TAXAS DE PARTICIPACAO EM PROVAS

As equipas que vierem a participar nos CIRCUITOS ABL de Mini-12 e SUB-13 pagardo uma taxa de
apoio ao processo de organizagdo da actividade - pavilhdes; arbitragem, etc. no valor de 20,00€.

2 - SEGUROS ATLETAS - FPB

A partir da época de 2023/24 a questdo dos seguros tornou-se para os nossos clubes um pouco
preocupante fruto do aumento absolutamente desproporcionado dos seus valores.

As Associagdes e os clubes tém feito sentir e sensibilizado a nossa FPB para a necessidade de
colocar esta questdo no conjunto das diversas federagdes com intuito de procurar junto do Governo
apresentarem este problema.

« Verifica-se, para este ano no seio do Basquetebol e da FPB a alteragdo da entidade com quem se
contratualizou o seguro para a FPB, que passa a ser REALVIDA SEGUROS. Como podereis verificar
no COM.N° 2 de 3.8.26 da FPB os valores apontados para a época de 2026/27 sdo ligeiramente
mais baixos do que na época anterior, o que hdo queremos deixar de salientar.

« Ainda assim e dado que esta questdo nos continua a preocupar informamos os nhossos clubes que,
se encontrarem seguros a custos mais reduzidos, podem recorrer a essa entidade que os pratique.

« Se tal acontecer os nossos clubes devem acautelar que as apélices desses seguros cubram a
situagdo de jogadores vossos, poderem ser chamados ds Selecgdes regionais e nacionais, garantindo
desse modo que situagdes de eventuais lesdes no dmbito do trabalho nessas Selecgdes, treinos
e jogos, esteja salvaguardado.
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3 - FORMA DE PAGAMENTO - INSCRICOES E SEGURO

3.1 O pagamento das inscrigdes como sabem passou a ser feito directamente a FPB, quando sdo
considerados aprovadas

3.2 O pagamento é afectuado por transferéncia bancdria
3.3 O procedimento da ABL no processo de inscrigdes vai continuar a ser o seguinte:
« Recepgdo e verificagdo das guias de inscrigdo preenchidas pelos clubes.

« As inscrigdes, s6 serdo aceites e validadas pela ABL se o clube tiver a sua conta corrente abaixo
da designada “divida consentida” (500,00€)

« Se tal ndo se verificar as inscrigdes ficardo pendentes até que o clube corrija a sua situagdo
financeira para com a ABL.

. As inscrigdes logo que validadas pela ABL, seguem para a FPB para aprovagdo. Apés aprovadas
serdo colocadas a pagamento pelos clubes.

« Este serd o procedimento para todas as listagens (guias) que venham a ser entregues pelos clubes
na secretaria da ABL.

4 - EXAMES MEDICOS

1 . Todos sabeis que a inspecgdo médica € um requisito obrigatério para as inscrigdes dos atletas
federados de qualquer actividade ou modalidade.

Recomendamos a leitura atenta do COM.N° 7 de 12.8.26 - FPB onde no texto do ponto 3 - Exame
Médico Desportivo se esclarece a sua importancia e necessidade.

« Neste aspecto informamos que a ABL vai continuar a manter o ACORDO DE
COOPERACAO/PROTOCOLO com a PERFORMED, entidade que tem garantido um servigo de
qualidade na execugdo dos exames médicos em muitos dos nossos clubes filiados, com um custo
bastante acessivel.

« Este facto ndo torna obrigatdrio recorrer aos seus servigos, contudo ndo queremos deixar de
recomendar para algum clube que ainda ndo tenha estabelecido a relagdo com essa entidade, que o
poderd fazer, recorrendo assim aos servigos da PERFORMED, que em nossa opinido estabelece um
prego/qualidade bastante bom.

« Os contactos devem ser feitos com o responsdvel da empresa, senhor Pedro Lemos para fazer a
marcagdo - 933821175.
s
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O trabalho que muitos clubes nossos filiados mantém com esta entidade sdo prova da sua qualidade
e rigor, que na verdade nos atreveremos a recomendar os seus servigos.

5- PENALIZAGCOES/COIMAS

5.1 DESISTENCIA DE PROVAS

« Os Clubes que desistirem ou por alguma razdo venham a ser eliminados de uma Prova Distrital,
apés o respetivo sorteio ter sido consumado, serdo penalizados com o valor de 200,00€.

Caso a Prova seja de cardcter Nacional, para além da penalizagdo da FPB, acresce também uma
por parte da ABL, no valor de 150,00€.

5.2 FALTAS DE COMPARENCIA

« As faltas de comparéncia aos Encontros/Convivios Distritais de Mini e ao Circuito de Mini 12,
serdo penalizadas com os seguintes valores:

MINI 8,10,12 Convivios/Encontros ................ 1% FC com justificagdo ---- 20€
................. 2° FC e seguintes ----------30€

Circuito Mini 12 ......... 1% FC com justificagdo ---- NAO PAGA
......... 2% FC c/ou sem justificagdo ---- 25€

......... 3% FC —cmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeee - BOE
......... 4% FCoomomeeeeeeeeeeeeeee e 1B0€
+de 4 FC -------mmmmmmmmm oo 250€ e exclusdo

« As faltas de comparéncia as restantes competigdes distritais sdo penalizadas com os seguintes
valores:

Circuito Sub-13 .....cccccoccovvvvcvvccvee.. 25€
SUD 14 ..o 40€
SUD 16 ... 60€
SUD 18 ..o 90€
SUB 21..... 130€
Seniores ... SRR ¥ 4o 4

Fases Finais(sem qualquer razdo aceitdvel) 500€

« Quando ocorrer uma falta de comparéncia, caso ndo seja conhecida previamente a razdo,
comunicada a Associagdo e d equipa adversdria, o clube serd também responsdvel pelo pagamento
das despesas de arbitragem, caso a equipa respetiva de arbitragem jd esteja nomeada e ndo seja
possivel renomed-la para outro jogo.

« Os valores acima mencionados sdo comunicados ao respectivo clube e registados na respectiva
Conta Corrente.

//...
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5.3 ALTERACOES DE JO60S

+ Ap6s a saida dos Calenddrios Definitivos, todas as alteragdes de locais, dias e horas da realizagdo
dos jogos constantes desse Calenddrio Oficial das Provas Distritais, carece de autorizagdo prévia
da Associagdo. O pedido é efetuado em impresso préprio da ABL(anexo), enviado por e-mail &
secretaria com o acordo de cada um dos clubes e com a alteragdo sugerida.

Os clubes ficardo sujeitos as respetivas penalizagdes:

a) Pedidos feitos com 15 dias ou mais de antecedéncia ------------=-=-------——-- 20€
b) Pedidos feitos entre 15 e 10 dias de antecedéncia da data do jogo ------------ 45€
c) Pedidos feitos entre 9 e 5 dias de antecedéncia da data do jogo ---------------- 90€
d) Pedidos feitos com menos de 5 dias de antecedéncia da data do jogo----------- 175€

« Os valores acima mencionados ndo serdo cobrados, se o motivo de alteragdo for por razdes ndo
imputdveis a quem o solicita.

« Os valores acima mencionados sdo registados na Conta Corrente do Clube respetivo;

NOTA: A Diregdo da ABL reserva-se o direito de alterar jogos desde que os interesses desportivos
da prova em causa ou os interesses organizativos das competigdes ou Actividades assim o
aconselhem e o parecer do 6T vd nesse sentido.

5.4 BOLETINS DE JOGO

A partir da época, 2025/26 passou a ser obrigatéria a utilizagdo do INGAME para todos os escaldes
competitivos, com excepgdo das Ligas Feminina e Masculina.

+ O ndo cumprimento desta determinagdo terd uma penalizagdo de 50€°

« Nos casos em que excepcionalmente, ndo exista INGAME, os clubes podem recorrer ao boletim
de jogo em papel. Nestes casos, os clubes devem digitalizar o boletim de jogo (Branco) e enviar
para a ABL para o mail geral@ablisboa.pt até as 18 Horas do segundo dia (til, posterior ao jogo (Ex:
Jogo 6° Feira, entrega até 3% Feira seguinte). S6 no caso em que o Boletim ndo esteja legivel, é
que a ABL solicitard ao clube o original.

O incumprimento desta norma e prazo implicard as seguintes penalizagdes:

a) Atraso até 5 dias .. ceni2D€
b) Atraso superior a 5 dIGS mas mfemor' a 10 dIClS 60€
c) Atraso superior a 10 di@s.........ccccominrinnrinnsrnnnns 150€

« Os valores acima mencionados sdo registados na Conta Corrente do clube respetivo.

//..
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5.5 INSERCAO DE RESULTADOS NO SA

« A insergdo dos resultados dos jogos tem de ser feita até 36H apds a sua realizagdo.
No caso de tal ndo acontecer, o clube serd penalizado com o valor de........... 40€.

« O valor referido sera registado na Conta Corrente do clube respetivo.
5.6. INCUMPRIMENTO/VIOLAGCAO DE REGULAMENTOS

a) Regulamento Técnico-Pedagdgico - SUB14

« Existindo como sabemos um Regulamento Técnico Pedagdgico que regula a relagdo na competigdo
entre duas equipas, o seu ndo cumprimento por parte de uma equipa siginifica um desrespeito pelo
seu adversdrio de momento.

« No que diz respeito d regra da utilizagdo dos jogadores, sempre que uma equipa de um clube viola
essa disposigdo para além das penalizagbes desportivas e técnicas regulamentadas ser-lhe-d
atribuido uma penalizagdo pecunidria no valor de 100€, que serd incluido na conta corrente do clube
respectivo.

6. INTOLERANCIA; VIOLENCIA; RACISMO E XENOFOBIA

As situagoes que porventura venham a ocorrer e se enquadrem nestes comportamentos inadequados
e reprovdveis por parte dos jogadores, dos treinadores, dos dirigentes e do publico, sempre que
em resultado de relatério da equipa de arbitragem, devidamente fundamentado, venham a merecer
do Conselho de Disciplina, sangdo disciplinar, terdo também uma penalizagdo pecunidria ho valor de
1.500,00€ a 5.000,00€ em fungdo da sua gravidade, determinada pela respectiva decisdo do
Conselho de Disciplina.

7. CASOS OMISSOS
No caso de eventuais situagdes omissas deste comunicado, a ABL recorrerd ds orientagées

definidas pela FPB, sempre que existam, e ouvidos o Conselho Técnico e Disciplinar da ABL.

A DIRECCAO
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ASSOCIAGAD
DE BASQUETEBOL
DE LISBOA

SOLICITACAO DE ALTERACAO DO CALENDARIO

DADOS DO CALENDARIO OFICIAL:

N2 do Encontro Data Categoria
EQUIPAS: VS
PROPOSTA PARA 0 JOGO:
Data Hora
Campo:
ABL
CLUBE ACORDO (a preencher pela
Requerente DO ADVERSARIO Associacao)
Nome: Nome: Recebido em [/
Ass: Ass: Comunicado N2 /
(carimbo ou selo branco) (carimbo ou selo branco) Despacho (ABL)
[/ [/
NORMAS

1. As alteracdes de jogos seguem o que esta estipulado no Com. N2 2 de 16/09/2026, no

ponto 5.3. — ALTERAGOES DE JOGOS

2. SO motivos absolutamente imprevistos ao tempo da marcacdo devem levar os Clubes a

solicitar a alteragdo dos seus jogos.

3. Os Clubes ndo podem entre si acordar alteracbes de jogos sem que sigam estes

procedimentos que estao definidos.

4. As alteragGes deferidas serdo publicadas em Comunicado e comunicadas também por

email aos respectivos Clubes.

A Direcgao




