DECLARAQAQ COORDENAGAO TECNICA X
: o Prof. Frederico Umbelina
Declaro e autorizo o meu educando a participar no Treinador do Sport Lisboa e Benfica, CAM PO DE

Campo de Aperfeicoamento de Basquetebol da .
APERFEICOAMENTO TECNICO

ABL a realizar de 6 a 11 de Julho de 2026, na
Escola Basica 2/3 Forte da Casa. ~

o oca BASQUETEBOL

Escola Basica 2/3 Forte da Casa
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DATA/HORARIO

Assinatura do Encarregado de Educacao 6 a 11 de Julho 26

9h00 as 18h00 . _' -
INSCRICAO j‘
Nota: Juntar fotocépia do Cartédo de Cidad&do ou da Cédula Pessoal. .
o - - . www.ablisboa.pt D
E obrigatério todos os participantes apresentarem-se , em cada sessdo
com o equipamento indispensavel: Camisola, cal¢des e ténis. "
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. Responsabilizo-me em como o meu educando nao tem qualquer
impedimento para a pratica de actividade fisica.
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. Autorizo que a organizagdo durante a realizagdo do Campo registe INFORMAQOES e ( . \\ \
vdarios momentos através de fotografias e filmes. Estas imagens serdo Associagéo Basquetebol de Lisboa \ \
exclusivas para uso de divulgagdo da actividade inserida no Campo de | i
Aperfeicoamento Basquetebol. gera @ab ISboa‘pt

214118 230
Todos os participantes no Campo estdo abrangidos pelo seguro de 960 158 829
acidentes pessoais. X
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6 A 11 DE JULHO 26

ABL ESCOLA BASICA 2/3 FORTE DA CASA




O QUE E UM CAMPO DE
APERFEICOAMENTO?

E um espaco de formacdo desportiva e de
aperfeicoamento técnico para jovens dos 11/15
com alguns anos de pratica de modalidade e com
potencialidades reconhecidas pelos seus clubes e
pela ABL, podendo ser considerados de interesse
Distrital e Nacional. O programa inclui a pratica de
exercicios especificos que visam a melhoria das
capacidades motoras, técnicas, fisicas e o
enriguecimento dos participantes quanto aos
fundamentos do Basquetebol. Inclui também

situagdes de jogo que possibilitem leituras e O

tomadas de decisdao mais adequadas em contexto
de competicao.

OBJETIVOS

O campo de Aperfeicoamento além de promover e
aperfeigoar as técnicas bdasicas do Basquetebol,
pretende criar condigdes de evolugao e progresso
dos participantes, melhorando conhecimentos e
capacidades e preparando para intensidades de
trabalho que contribuam para o seu
enriquecimento como participantes. A aquisi¢ao
de habitos de trabalho e a compreensao do
compromisso colectivo sao valores presentes no
Campo.

PREMIOS E X
LEMBRANGAS

Havera prémios de participagao para todos -
bolas; t-shirts; prémios pela evolugéo técnica e
eventuais surpresas. T

O

DESTINATARIOS

0 Campo destina-se aos jovens nascidos de 2015
a 2011 e que preferencialmente tenham sido
observados para a formacgao das Selegdes
Distritais de Mini 12; SUB 14 e SUB 16, sendo por
isso considerados elementos com possibilidades
de integrar trabalhos futuros ao nivel distrital ou
nacional. A frequéncia do Campo oscilara entre os
32/48 jovens.

O
ORIENTAGAO
PEDAGOGICA

A orientacdo pedagdgica e técnica é da O

responsabilidade da ABL; Director Técnico
Regional e Equipa Técnica Distrital.

PARTICIPAGAO
ESPECIAL

0 Campo contara com a presencga de técnicos
convidados, para trabalho de aspectos
especificos. A colaboragédo deste treinador é um
elemento importante no funcionamento do
Campo e um aspecto fundamental para o
aperfeicoamento dos participantes.

CUSTO DA INSCRICAO

180 € Inclui almocgo, lanche, bola e 2 t-shirts

NIB ABL 0033 0000 004803278922 6
Modo Pagamento

D Transferéncia Bancaria (Juntar comprovativo)

D ABL

CAMPO DE
APERFEICOAMENTO

PARTICIPANTE

Nome

Codigo Postal

ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Indica o contacto dos teus pais/tutor durante o
periodo deste Campo:

Nome

Telemoével Emergéncia




