CURSO DE TREINADORES DE GRAU I
Local: CNN
Data: de 26 de junho a 17 de julho de 2026 - Turma
Lisboa - 2026

ABL

Dia Data Hora Matéria Formador

18:30 Abertura Do Curso a definir

- 19:00

a definir

)

Saber Treinar (Teoria

19:00 - 19:30

19:30 - 21:30 a definir

Conceitos einstrumentos de trabalho

21:30 - 22:30 Dossier do treinador (digital) a definir

09:00 - 10:00 Saber treinar (Pratica) a definir

a definir

O 3x3da Fiba

Sab § 27-Jun

Treinador como parte do Sistema a definir
ALMOCO
14:00 - 16:00 Desenvolvimento das Capacidades Espedificas do basquetebol (1) a definir CNN 2,0
16:00 - 18:0 Desenvolvimento das Capacidades Espedificas do basquetebol (2) H a definir CNN 2,0
P10:00-11:30  f Minibasquete (1) H a definir CNN P15
P1130-13:00 G Minibdsquete (2) i a definir i CNN P15
28-Jun ALMOCO
14:00 - 16:00 Minibasquete (3) a definir CNN 2,0
16:00-18:00  } Minibdsquete (4) a definir CNN P20 i
P6OF P 03Jul i 19:00-22:00 i Técnica Individual Ofensiva (1) + Direcao do exerdcio e do jogo H a definir H CNN P30
: H : 9:00-13:00 : Pratica pedagodgica em contexto de treino e jogo (1) : a definir : CNN : 4,0
i Sab i 04Jul i B ATMGCO
H i 14:.00-18:00 § Pratica pedagdgica em contexto de treino e jogo (2) H a definir H CNN H 4,0
i 09:00-13:00 : Técnica Individual Ofensiva (2) + Diregao do exerdcio e do jogo H a definir H CNN i 4,0
¥ g AEMOCO g i g
05Jul Técnica Individual Ofensiva (3) + Directio do exerdcio e do jogo a definir
3. .
Tatica Individual Ofensiva (1) + Diregéo do exercicio e do jogo a definir
6°F i 10Jul i 19:00-22:00 : Tatica Individual Ofensiva (2) + Diregdo do exercicio e do jogo : a definir
H Técnica Individual Defensiva (1) + Direcao do exercicio e do jogo a definir
H Técnica Individual Defensiva (2) + Diregao do exetcicio e do jogo a definir : : :
Sab i 11Jul } H ATMOCO ¥ H H 3
H H H Tatica Individual Defensiva (1) + Direcao do exerdcio e do jogo H a definir CNN 2,0 i
17:30-18:30  : Tatica Individual Defensiva (2) + Direcao do exerdcio e do jogo : a definir H CNN P20
09:00 - 12:00 Tatica Coletiva Ofensiva (1) + Direcao do exercicio e do jogo a definir CNN 3,0
: H :12:00-13:00 Tatica Coletiva Ofensiva (2) + Direcao do exercicio e do jogo a definir CNN P10
iDomi 12Jul i : RIEMGCS
14:00- 16:00 % Tatica Coletiva Defensiva (2) + Diregéo do exerdcio e do jogo H a definir CNN 1,75

16:00-16:30  : Informacdes de estagio : a definir i CNN i 0,5

P6°F i 174Jul i 18:30-22:30 Avaliagd o Pratica a definir CNN 4,0




