LI ASSOCIAGAO Rua Padre Américo, 1-C
i 1600 - 548 Lisboa
DE LISBOA

+351214 118 230

SELECOES

PARCEIROS

ACOMPANHAMENTO DE ATLETAS DISTRITAL

20? Treinos Periodo de Férias e Torneio Xirabasket

Tendo em vista a preparacao das Selecoes de Sub 14 Femininos, a AB Lisboa vai
realizar um Treino de acompanhamento de jogadores com potencialidades de
representar a Selecao Distrital.

Estao convocadas as seguintes jogadoras:

NOME CLUBE ANO

Leonor Moita Sporting CP

Rafaela Branquinho Sporting CP

Beatriz Nabais Sporting CP

Sasha Liss Sporting CP

Maria Felizardo SL Benfica

llosisa Barreto SL Benfica

Silmara Dias Carnide Clube

Maria Martins Algés

Madalena Monteiro Algés

Margarida Silva

Quinta dos Lombos

Matilde Nascimento

Quinta dos Lombos

Filipa Moreira

Quinta dos Lombos

Ariane Soares

Quinta dos Lombos

Myia Turner

Quinta dos Lombos

Data / Locais / Horas :

30 margo — 19:00/20:45 - Pavilhao da Escola Secundaria D. Dinis (Campo 1) - Treino

30 margo as 19:00 - Reunidao com Encarregados de Educacao (sobre Festas de Albufeira)

- Auditorio Escola Secundaria D. Dinis

31 marcgo - 18:00/20:30 - Pavilhao dos Esteiros (Cruz Quebrada) - Jogo treino vs Sub 16F

da SIMECQ

01 abril - 10:45/12:30 - Pavilhao do Forte da Casa - Treino
01 abril - 16:15/18:00 - Pavilhao do Forte da Casa - Treino

02 abril - 14:00/15:45 - Pavilhao de Marvila - Treino

03 abril as 16:00 e as 17:45 - Torneio do Xirabasket - Pavilhdo Vilafranquense (Campo 2)

06 abril - 09:00/10:45 - Pavilhao de Marvila - Treino
06 abril - 19:00/20:45 - Pavilhdao Escola Secundaria D. Dinis - Marvila (Campo 1)- Treino

07 abril - 09:00/10:45 - Pavilhao de Marvila - Treino
07 abril - 14:00/15:45 - Pavilhao de marvila - Treino

sl

SINTRA




Responsaveis:
- Treinadora Principal: Ana Cristina Nascimento
- Treinadora Adjunta: Larisse Lima e Mariana Carvalho

O Diretor Técnico
Mario Nascimento




