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PARCEIROS

ACOMPANHAMENTO DE ATLETAS DISTRITAL

18° OBSERVACAO - TORNEIO CARNAVAL SETUBAL

Tendo em vista a preparacao das Selecdes de Sub 16 Femininos, a AB Lisboa vai
realizar um Treino de acompanhamento de jogadores com potencialidades de
representar a Selecao Distrital.

Para a acao de Sabado dia 14 de fevereiro no Pavilhdo Luis de Carvalho - Barreiro,
estao convocadas as seguintes jogadoras:

NOME CLUBE ANO
Lara Matavela Carnide Clube
lara Neves GDEMAM

Madalena Castro

Estoril Basket

Catarina Komkar

Quinta dos Lombos

Matilde Baltazar

Quinta dos Lombos

Rosa Bras Quinta dos Lombos
Assungao Ferreira Sporting CP
Cloe Taibo Sporting CP
Matilde Franco Sporting CP
Eva Rodrigues SL Benfica
Maria Antunes SIMECQ
Teresa Cunha SIMECQ

Data / Locais / Horas :
Torneio de Setubal - Pavilhdo Luis de Carvalho - Barreiro 09:30 (todos os atletas convocados
devem comparecer no pavilhdo as 10:30)
14:30 - 16:00 - Treino no Clube Nacional de Natacao (Estdo convocadas todas as 12 atletas mais
as jogadoras do CAR Jamor. Apds este treinos os Selecionadores indicardo quem séo as 12
jogadoras que vao representar a nossa Associacao no Torneio na Gafanha

Para a acao de Domingo a Terca Feira de dia 15 a 17 de fevereiro no Torneio da
Gafanha estao convocados os seguintes jogadores:

NOME CLUBE ANO
Lara Matavela Carnide Clube
lara Neves GDEMAM

Madalena Castro

Estoril Basket

Catarina Komkar

Quinta dos Lombos

Matilde Baltazar

Quinta dos Lombos

Rosa Bras Quinta dos Lombos
Assungao Ferreira Sporting CP
Cloe Taibo Sporting CP
Matilde Franco Sporting CP
Eva Rodrigues SL Benfica
Maria Antunes SIMECQ

Teresa Cunha

SIMECQ

sl

SINTRA




Maria Sousa Sporting CP
Catarina Gongalves Sporting CP
Carlota Dinis Sporting CP
Angela Manuel Sporting CP
Nicole Figueira Estoril Basket

Nota: Da listagem em cima sairdo as 14 jogadoras que representardo a nossa Associacao no
Torneio da Gafanha. Contudo, para o treino de domingo dia 15 de fevereiro estdo todas
convocadas.

Data / Locais / Horas :
12 de Fevereiro - Reunido com Encarregados de Educacao dos atletas que vao participar no
Torneio da Gafanha
15 de Fevereiro - 09:30 - 11:30 - Treino no Clube Nacional de Natacao (Estdo convocadas todas as
12 atletas mais as jogadoras do CAR Jamor
15 de Fevereiro - saida da Rua Castilho (junto aos Hoteis) as 15:00
16 de Fevereiro - 14:30- AB Porto x AB Lisboa no Pavilhdo Desportivo Gafanha da Nazaré
17 de Fevereiro - 09:00 - AB Lisboa x AB Aveiro no Pavilhdo Desportivo Gafanha da Nazaré
17 de Fevereiro - 16:00 - AB Lisboa x AB Setlbal no Pavilhdo Desportivo Gafanha da Nazaré
17 de Fevereiro - 20:00 - Regresso para Lisboa (Chegada na Rua Castilho - local de onde partiram)

NOTA :
Havera uma comparticipacao de 20€ para todos os atletas convocados, entregue aos
Selecionadores no dia da partida.

Responsaveis:
- Treinador Principal: Mario Boa-Nova
- Treinadora Adjunta: Mariana Francisco

O Diretor Técnico
Mario Nascimento




