2025/2026
Campeonato Distrital Sub 16 Femininos

32 Fase - F3G1

Sub 16-Feminino

Calendario Definitivo ABL

Equipas Participantes

CRCQ Lombos-A GDEMAM SIMECQ

SL Benfica Sporting CP Unido do Forte

12 Jornada | 13-12-2025

Ne Data Hora Casa Fora RES Recinto Jogo
1436 13-12-2025 14:30  SL Benfica Unido do Forte / Vergilio Ferreira
1437 14-12-2025 14:30 Sporting CP SIMECQ / Esc.Sec.Lumiar
1438 13-12-2025 14:15 CRCQ Lombos-A GDEMAM / Desportivo Lombos
22 Jornada | 04-01-2026

Ne Data Hora Casa Fora RES Recinto Jogo
1439 04-01-2026 10:30 Unido do Forte Sporting CP / Mun Forte da Casa
1440 03-01-2026 18:30 GDEMAM SL Benfica / EB M2 Alberta Menéres
1441 04-01-2026 14:30  |CRCQ Lombos-A SIMECQ / Desportivo Lombos
32 Jornada | 10-01-2026

Ne Data Hora Casa Fora RES Recinto Jogo
1442 10-01-2026 17:00  Unido do Forte CRCQ Lombos-A / CEBI-Alverca
1443 10-01-2026 15:00  Sporting CP SL Benfica / Pavilhdo Multiusos SCP
1444 10-01-2026 18:30 |GDEMAM SIMECQ / EB M2 Alberta Menéres
42 Jornada | 11-01-2026

Ne Data Hora Casa Fora RES Recinto Jogo
1445 11-01-2026 16:30  SIMECQ Unido do Forte / Carlos Alb. Carvalho
1446 11-01-2026 17:30 SL Benfica CRCQ Lombos-A / Vergilio Ferreira
1447 11-01-2026 09:15 Sporting CP GDEMAM / Esc.Sec.Lumiar
52 Jornada | 17-01-2026

N2 Data Hora Casa Fora RES Recinto Jogo
1448 18-01-2026 15:00  Unido do Forte GDEMAM / Mun Forte da Casa
1449 17-01-2026 16:30  SIMECQ SL Benfica / Carlos Alb. Carvalho
1450 17-01-2026 09:15 CRCQ Lombos-A Sporting CP / Desportivo Lombos



