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ACOMPANHAMENTO DE ATLETAS DISTRITAL

112 e 122 OBSERVACAO + Informacao Torneios

Tendo em vista a preparagdao das Selecbes de Sub 16 Femininos, a AB Lisboa vai .‘E_u_
realizar um Treino de acompanhamento de jogadores com potencialidades de SINTRA
representar a Selecao Distrital.

Para a acao de segunda-feira dia 22 de dezembro e terca-feira dia 23 de dezembro
no Pavilhao do Forte da Casa, estao convocadas as seguintes jogadoras.
Informacao de Torneios em baixo:

NOME CLUBE ANO
Lara Matavela Carnide Clube
Nicole Figueira Estoril Basket
lara Neves GDEMAM
Alexandra |é Quinta dos Lombos
Catarina Komkar Quinta dos Lombos
Matilde Baltazar Quinta dos Lombos
Rosa Bras Quinta dos Lombos
Assuncao Ferreira Sporting CP
Cloe Taibo Sporting CP
Matilde Franco Sporting CP
Angela Manuel Sporting CP
Ariel Vicente Sporting CP
Carlota Diniz Sporting CP
Catarina Goncalves Sporting CP
Maria Sousa Sporting CP
Sara Roma SL Benfica
Eva Rodrigues SL Benfica
Skaya Diniz SL Benfica
Maria Antunes SIMECQ
Sara Cunha SIMECQ
Teresa Cunha SIMECQ

Data / Locais / Horas :

Treinos:
22 de dezembro — 14:30/16:30 — Pavilhao do Forte da Casa
23 de dezembro - 16:30/18:30 - Pavilhdo do Forte da Casa

Torneios (estar no pavilhdo 1 horas antes da hora indicada):
Torneio Natal
20 de dezembro - Pavilhao do Arrudense - 14:30 - AB Lisboa x AB Setubal
21 de dezembro - Pavilhao do Arrudense - 14:30 - 3x4 lugar; 16:30 - Final.




Sabado dia 20 de dezembro

NOME CLUBE ANO
lara Neves GDEMAM
Alexandra lé Quinta dos Lombos
Catarina Komkar Quinta dos Lombos
Assuncao Ferreira Sporting CP
Matilde Franco Sporting CP
Angela Manuel Sporting CP
Maria Sousa Sporting CP
Lara Matavela Carnide Clube
Eva Rodrigues SL Benfica
Maria Antunes SIMECQ
Sara Cunha SIMECQ
Teresa Cunha SIMECQ

Domingo dia 21 de dezembro

NOME CLUBE ANO
Sara Roma SL Benfica
Alexandra 1é Quinta dos Lombos
Rosa Bras Quinta dos Lombos
Matilde Baltazar Quinta dos Lombos
Assuncao Ferreira Sporting CP
Matilde Franco Sporting CP
Angela Manuel Sporting CP
Maria Sousa Sporting CP
Eva Rodrigues SL Benfica
Maria Antunes SIMECQ
Teresa Cunha SIMECQ
Lara Matavela Carnide

Torneio Mario Tendrio - Algés
27 de dezembro - Pavilhdo Gomes Pereira - 21:00 - Equipa 1 x AB Lisboa
28 de dezembro - Pavilhdo Gomes Pereira - 19:40 - AB Lisboa x AB Setubal
29 de dezembro - Pavilhdo Gomes Pereira - 21:00 - AB Lisboa x Algés

Responsaveis:

- Treinador Principal: Mario Boa-Nova
- Treinadora Adjunta: Mariana Francisco

O Diretor Técnico
Mario Nascimento




