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Direcgdo

A época de 2024/2025 terminou e queremos afirmar que é enorme a satisfagdo da Direcgdo da ABL, por
tudo que ela significou. Do balango que fizemos e das reflexdes que produzimos é nossa convicgdo que foi
mais uma época verdadeiramente extraordindria, em que com algum sacrificio e arte mantivemos os
patamares de exceléncia a que jd vimos habituando a comunidade do nosso basquetebol.

Na demografia federada, a ABL pelo quarto ano consecutivo mantém-se como a maior Associagdo do Pais
em todos os itens - Atletas 5670 (18,03%); Treinadores 397 (21,6%); Enquadramento Humano 403 (18 5%);
Juizes 317 (19,5%); registou um total de 429 equipas inscritas e foram realizados 3172 jogos que sem os
jogos da FPB representem (21,5%) do total de jogos das Associagdes.

Quanto aos resultados obtidos pelos nossos clubes filados, dos seniores d formagdo e das nossas Selecgdes
de Mini 12; SUB 14; SUB 16 e SUB 17 3x3, podemos afirmar com justeza que temos motivos de sobra para
sentir aquela satisfagdo e até orgulho pelos patamares alcangados.

Tal deve-se no essencial ao trabalho, dedicagdo e empenho dos nossos clubes filiados, das suas equipas
técnicas, mas tfambém d vontade dos seus dirigentes, nds pela nossa parte tudo temos feito, o melhor que
sabemos, para apoiar e potenciar as dindmicas que tem sido disponivel criar.

Para continuarmos este caminho de progresso e evolugdo, de melhoria do nosso trabalho, devemos ser
ponderados nas nossas andlises, ter firmeza nas decisdes, manter os esforgos, a dedicagdo, a cooperagdo
e o trabalho colectivo, para que juntos encontremos os caminhos e as solugdes que permitam ao Basquetebol
em Lisboa continuar uma linha de rumo, que o projectem e aos seus agentes, para niveis e patamares ainda
mais elevados, jd que acreditamos que isso é possivel.

ABL, clubes, dirigentes, treinadores e juizes temos de funcionar em plena sintonia para responder a novos
desafios que a hova época nos traga, funcionando como um corpo coeso e unido, mas mantendo sempre os
nossos praticantes, a sua formagdo, o seu enriquecimento técnico e humano como o foco prioritdrio e
fundamental da nossa intervengdo, estaremos certamente em condigdes de alcangar os objetivos a que
todos nos propomos.

Queremos dar-vos a conhecer elementos muito importantes, especialmente de ordem financeira e
organizativa que suportam a vossa participagdo nas competicdes regulares e nas diversas actividades do
Plano Anual ao longo da época .

Sdo taxas de inscrigdes; seguros; inspecgées médicas; arbitragens; coimas ou multas por eventuais
incumprimentos que se venham a verificar.

Apelamos e esperamos a vossa compreensdo, capacidade de organizagdo e de respeito por estas indicagdes
e procedimentos indispensdveis no nosso processo organizativo, contribuindo deste modo para reforgar
todo o nosso funcionamento, tornando-o sempre mais eficaz e respeitador de todos.

Para todos, vai também o nosso desejo e os votos de bom trabalho e de uma excelente época de 2025/26.
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TAXAS-ARBITRAGEM-INSCRICOES-SEGUROS-REVALIDACOES/MULTAS

1 - TAXAS DE INSCRICAO

1.1- FILIAGAQ----=-emecccccmccmccmcccccccccnacnncnnaa- 60.00€

A Filiagdo de novos Clubes na ABL, pagardo somente 50% deste valor na 1% época dessa

filiagdo

1.2 - INSCRICOES POR CATEGORIAS/ ESCALOES

ESCALAO FEMININOS MASCULINOS
SENIORES - Ligas FEM /MASC 40.00 € 80.00€
PROLIGA e 45.00€
Outros SENIORES (CN1; CN2) 20.00€ 27 .50€
SUB21 - Sé ABL 16.00€ 16.00€
Masters 5.00€ 5.00€
SUB18 10.00€ 10.00€
SUB16 3.00€ a) 3.00€ a)
suB14 GRATIS GRATIS
BABY; MINI 8 A MINI 12 GRATIS GRATIS
BCR GRATIS GRATIS
PARCEIROS INSTITUCIONAIS APOIOS
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1.3 - TAXAS INSCRICAO E APOIO

a) A taxa de inscrigdo definida para todas as inscrigdes de equipas de SUB 16 vai continuar a
constituir um contributo para um fundo de apoio ao desenvolvimento do Mini e da actividade
do "3X3".

2 - SEGUROS - FPB

« Na época de 2023/24, os seguros sofreram um aumento absolutamente inusitado. Quase todas
as Associagdes procuraram sensibilizar a nossa FPB para a necessidade de levantar esta questdo
junto da seguradora e ao mais alto nivel, junto do Governo, jd que se pressentia que a situagdo
poderia até vir a piorar.

Felizmente o trabalho que a FPB conseguiu desenvolver permitiu que na época 2024/25 os valores
dos seguros ndo tenham sofrido qualquer aumento. Contudo para esta época 2025/26, voltou a
verificar-se um aumento dos valores. A tabela consta do COM. N° 4-4.8.25 - FPB.

« Ainda assim os nossos clubes que encontrarem seguros a custos mais reduzidos podem recorrer
a essa entidade que os pratique.

« Neste caso devem procurar salvaguardar que as apélices cubram a situagdo de jogadores vossos,
poderem ser chamados as Selecgles regionais e nhacionais, de modo a acautelar e garantir
situagdes de eventuais lesdes no ambito do trabalho nessas Selecgdes.

3 - ARBITRAGEM

Como ¢ vosso conhecimento, a ABL e a ANJB/Regional t€m vindo manter ao longo dos anos um
Acordo de Cooperagdo, que estabelece os valores dos prémios e das deslocagdes. Como foi definido
na época de 2023/24 fez-se um acerto para o periodo 2024/26, que se mantém.

O Acordo foi firmado e estd em vigor. Vamos envid-lo aos nossos clubes filiados.
4 - EXAMES MEDICOS

« Como sabeis a inspegdo médica é um requisito obrigatério para as inscrigdes dos atletas
federados de qualquer actividade ou modalidade. Recomendamos a leitura atenta do COM. N° 13
- 25.9.25 - FPB, onde no texto préprio "EXAME MEDICO DESPORTIVO" se transcreve a
legislagdo respective em vigor.

« Neste particular queremos informar-vos que a ABL continua a manter o Acordo de Cooperagdo
com a PERFORMED, que julgamos ser uma entidade que tem garantido um servigo de qualidade
para os hossos clubes filiados, assim como um custo bastante acessivel.
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« Ndo sendo obrigatdrio recorrer aos seus servigos, ndo queremos deixar de recomendar para
algum clube que ndo tenha essa relagdo, que poderd recorrer aos servigos da PERFORMED.

« Os contactos devem ser feitos com o responsdvel da empresa, senhor Pedro Lemos para aceitar
as marcagoes - 933821175.
O trabalho que ja muitos clubes nossos filiados, mantém com esta entidade, sdo provada  sua
qualidade, que na verdade recomendamos.

5- PENALIZACOES

5.1 DESISTENCIA DE PROVAS

« Os Clubes que desistirem ou por alguma razdo venham a ser eliminados de uma Prova Distrital,
apods o respetivo sorteio ter sido consumado, serdo penalizados com o valor de 150,00€.

Caso a Prova seja de cardcter Nacional, para além da penalizagdo da FPB, acresce também uma
por parte da ABL, no valor de 100,00€.

5.2 FALTAS DE COMPARENCIA

+ As faltas de comparéncia aos Encontros/Convivios Distritais de Mini e ao Circuito de Mini 12,
serdo penalizadas com os seguintes valores:

MINTI 8,10,12 Convivios/Encontros ................ 20€

Circuito Mini 12 ....... 1% FC com justificacdo ---- NAO PAGA
......... 2% FC c/ou sem justificagdo ---- 25€

......... 3% FC -------mmmmmee - 50O€
......... Ll e (010, 3
+de 4 FC -------mmmmmmmm - 200€ e exclusdo

« As faltas de comparéncia as restantes competicées distritais sdo penalizadas com os seguintes
valores:

Circuito Sub-13 ..o 25€
SUD 14 ..o 30€
SUD 16 ..o 50€
SUD 18 ..o 80€
SUB 21..... 120€
Seniores .............. ST Lo 10 ¥

Fases Finais(sem qualquer razdo aceitdvel) 400€
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« Quando ocorrer uma falta de comparéncia, caso ndo seja conhecida previamente a razdo,
comunicada d Associagdo e d equipa adversdria, o clube serd fambém responsdvel pelo pagamento
das despesas de arbitragem, caso a equipa respetiva de arbitragem ja esteja nomeada e ndo seja
possivel renomed-la para outro jogo.

Os valores acima mencionados sdo comunicados ao respectivo clube e registados na respectiva
Conta Corrente.

5.3 ALTERACOES DE JO60OS

« Ap6s a saida dos Calenddrios Definitivos, todas as alteragdes de locais, dias e horas da realizagdo
dos jogos constantes desse Calenddrio Oficial das Provas Distritais, carece de autorizagdo prévia
da Associagdo. O pedido é obrigatoriamente efectuado em impresso proprio da ABL(anexo),
enviado por e-mail d secretaria com o acordo de cada um dos clubes e com a alteragdo sugerida.

Os clubes ficardo sujeitos as respetivas penalizagdes:

a) Pedidos feitos com 15 dias ou mais de antecedéncia -----------=---=mmmmmuuu- 20€
b) Pedidos feitos entre 14 e 10 dias de antecedéncia da data do jogo ------------ 40€
c) Pedidos feitos entre 9 e 5 dias de antecedéncia da data do jogo -------------- 80€
d) Pedidos feitos com menos de 5 dias de antecedéncia da data do jogo---------- 150€

« Os valores acima mencionados ndo serdo cobrados, se o motivo de alteragdo for por razdes
ndo imputdveis a quem o solicita.

« Os valores acima mencionados sdo registados na Conta Corrente do Clube respetivo;

NOTA: A Diregdo da ABL reserva-se o direito de alterar jogos desde que os interesses
desportivos da prova em causa ou os interesses organizativos das competigdes ou Actividades
assim o aconselhem e o parecer do GT vd nesse sentido.

5.4 BOLETINS DE JOGO

A partir desta época, 2025/26 é obrigatorio a utilizagdo do INGAME para todos os escaldes
competitivos, com excepgdo das Ligas Feminina e Masculina.

Nos casos em que excepcionalmente, ndo exista INGAME, os clubes podem recorrer ao boletim
de jogo em papel. Nestes casos, os clubes devem digitalizar o boletim de jogo (Branco) e enviar
para a ABL para o mail geral@ablisboa.pt até as 18 Horas do segundo dia Util, posterior ao jogo
(Ex: Jogo 6° Feira, entrega até 3° Feira seguinte). S6 no caso em que o Boletim ndo esteja legivel,
€ que a ABL solicitard ao clube o original.

O incumprimento desta norma e prazo implicard as seguintes penalizagdes:
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Q) ATraso At€ 5 dias ... 25€
b) Atraso superior a 5 dias, mas inferior a 10 dias... 50€
c) Atraso superior a 10 digs.......cccccoovcomriricircrieeirenene, 100€

« Os valores acima mencionados sdo registados na Conta Corrente do clube respetivo.
5.5 INSERCAO DE RESULTADOS NO SA

« A insergdo dos resultados dos jogos tem de ser feita até 36H apés a sua realizagdo.
No caso de tal ndo acontecer, o clube serad penalizado com o valor de........... 30€.

« O valor referido serd registado na Conta Corrente do clube respetivo.
5.6. INCUMPRIMENTO/VIOLACAO DE REGULAMENTOS
a) Regulamento Técnico-Pedagdgico - SUB14

Existindo como sabemos um Regulamento Técnico Pedagégico que regula a relagdo na competigdo
entre duas equipas, o seu hdo cumprimento por parte de uma equipa siginifica um desrespeito pelo
seu adversdrio de momento.

Assim no que diz respeito d regra da utilizagdo dos jogadores, sempre que uma equipa de um clube
viola essa disposigdo para além das penalizagSes desportivas e técnicas regulamentadas ser-lhe-da
atribuido uma penalizagdo pecunidria no valor de 75€, que serd incluido na conta corrente do clube
respectivo.

6. INTOLERANCIA; VIOLENCIA: RACISMO E XENOFOBIA

As situagdes que porventura venham a ocorrer e se enquadrem nestes comportamentos
inadequados e reprovdveis por parte dos jogadores, dos treinadores, dos dirigentes e do publico,
sempre que em resultado de relatorio da equipa de arbitragem, devidamente fundamentado,
venham a merecer do Conselho de Disciplina, sangdo disciplinar, terdo também uma penalizagdo
pecunidria no valor de 1.500,00€ a 5.000,00€ em fungdo da sua gravidade, determinada pela
respectiva decisdo do Conselho de Disciplina.

7. CASOS OMISSOS

No caso de eventuais situagdes omissas deste comunicado, a ABL recorrerd ds orientagdes
definidas pela FPB, sempre que existam e ouvidos os Conselhos Técnico e Disciplinar da ABL.

A DIRECCAO
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