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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades que ja remetemos a FPB, é um documento tipificado que as Associacoes
preenchem, mas que nao tem ou ndo inclui a calendarizacdo das actividades, das acgOes, das
iniciativas e dos projetos que procuram concretizar os objetivos gerais e especificos, que nele foram
apresentados.

Este Anexo 1. - Calendarizacao do Plano Anual de Atividades, que decorrera de Setembro 2024 a
Julho 2025 elenca o conjunto da actividade, que prevemos vir a concretizar na época 2024/2025.
Com esta calendarizacdo procuramos também dar a conhecer a dimensdo do trabalho que a ABL e os
seus clubes pretendem realizar no decurso da época de 2024/25. Como qualquer calendarizacao, nao
esta fechada dado que o préprio Plano que a determina e origina é sempre algo flexivel, quer por
opcao, quer pelas circunstancias e pelos contextos, que poderdo determinar sempre a eventual nao
realizagdo de uma ou outra actividade programada e calendarizada, por um lado e a concretizacdo e
inclusdo de algo que surgiu no decorrer da época e se considera pertinente, importante e oportuno
incluir no Plano, por outro.

Esperamos também que ndo surjam imponderaveis que criem dificuldades acrescidas a
calendarizacdo que agora se apresenta e que consideramos fundamental para a modalidade na area
de intervengao da ABL.

Todas as atividades calendarizadas sdao importantes para o desenvolvimento da modalidade, por isso
sempre que por qualquer razdo nao seja possivel realizar alguma das atividades, procuraremos
encontrar data alternativa.

Se de facto, tal ndo for possivel, a sua realizacao podera ser transferida para a época seguinte.
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AREAS

ACT/PROJ

DESIGNACAO

DATA PREVISTA

DATA
REAL

REALIZADA

AVALIAGAO

SIM

NAO

1/2/3

DATA-LIMITE INSCRICOES

01SET 24

01/09

X

CONFERENCIA CALENDARIO ABL

14 SET 24

14/09

X

1. COMPETICOES

ACT 1.1.1

CAMP.SEN/SUB-21 FEM
(PROF. TERESA BARATA)

2024

17,24,310UT

ouT

07,14,21,28 NOV

05, 12 DEZ

2025

09, 23,30JAN

06, 13, 20,27 FEV

06, 13, 20,27 MAR

17,24 ABR

08, 15,29 MAI

1.1 CAMPEONATOS
DISTRITAIS

ACT 1.1.2

CAMP.DISTRITAL SUB-18 FEM

2024

04,11,18,250UT

ouT

01,08, 15,22,29 NOV

06, 08, 13 DEZ

2025

03, 10, JAN

ACT 1.1.3

TACADISTRITAL SUB-18 FEM

2025

31JAN

07,14,21,28 FEV

14,21, 28 MAR

04, 18 ABR

02,09, 16,23, 30 MAI; 07, 08 JUN

ACT 1.1.4

CAMP.DISTRITAL SUB-16 FEM

2024

05, 12,19, 20,26 OUT

ouT

02,09, 16,23, 30 NOV

07, 14 DEZ

2025

04,11, 18 JAN

ACT 1.1.5

TACA DISTRITAL SUB-16 FEM

2025

08, 15,22, 23 FEV

01, 15, 22,29 MAR

05, 19 ABR

03,10, 17,24, 31 MAI

07,08 JUN
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DATA | REALIZADA | AVALIAGAO
REAL | siM | NAO 1/2/3

AREAS ACT/PRO) DESIGNAGAO DATA PREVISTA

1. COMPETICOES 2024
(CONTINUACAO) 13,20, 27 OUT ouT X
01,03, 17,24 NOV
ACT 1.1.6 CAMP.DISTRITAL SUB-14 FEM 01,08, 15 DEZ
2025
05,11,12,19, 26 JAN
2025

16, 23 FEV

01,02,09, 23,30 MAR
06, 19, 20 ABR

04, 11, 18, 25 MAI
01JUN

ACT 1.1.7 TACA DISTRITAL SUB-14 FEM

2024
17,24,310UT ouT X
07,14,21,28 NOV
05, 12 DEZ
CAMP. SEN/SUB-21 MASC 2025
(TACA MANUEL CAMPOS) 09, 23,30JAN
06, 13,27 FEV
06, 13, 20,27 MAR
03,24 ABR
08, 15,22 MAI

2024
04, 11,18, 25,27 0UT ouT X
01,08, 15,22,29 NOV
06, 13, 15 DEZ

2025

1.1 CAMPEONATOS
DISTRITAIS ACT 1.1.8
(CONTINUAGAO)

ACT 1.1.9 CAMP. DISTRITAL SUB-18 MASC

03, 10 JAN

2025

31JAN

07,14,21,28 FEV

14,21, 28 MAR

04, 18 ABR

02, 09, 16, 23, 30 MAI; 07, 08 JUN

ACT 1.1.70 TACA DISTRITAL SUB-18 MASC
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AREAS

ACT/PROJ

DESIGNACAO

DATA PREVISTA

DATA
REAL

REALIZADA

AVALIAGAO

SIM

NAO

1/2/3

1. COMPETICOES
(CONTINUAGAO)

1.1 CAMPEONATOS
DISTRITAIS
(CONTINUAGAO)

ACT 1.1.11

CAMP. DISTRITAL SUB-16 MASC

2024

05, 12,19, 20,26 OUT

ouT

X

02, 09, 16, 23, 30 NOV

07,14 DEZ

2025

04,11, 18 JAN

ACT 1.1.12

TACA DISTRITAL SUB-16 MASC

2025

08, 15,22, 23 FEV

01, 15, 22,29 MAR

05, 19 ABR

03,10, 17,24, 31 MAI

07,08 JUN

ACT 1.1.13

CAMP. DISTRITAL SUB-14 MASC

2024

13,20, 27 OUT

ouT

01,03, 17,24 NOV

01,08, 15 DEZ

2025

05,11,12,19, 26 JAN

ACT 1.1.14

TACA DISTRITAL SUB-14 MASC

2025

16, 23 FEV

01,02,09, 23,30 MAR

06, 19, 20 ABR

04,11, 18,25 MAI

01,07,08 JUN

1.2 CIRCUITOS

ACT 1.2.1

CIRCUITO MINI-12 FEM
(PROF. MARIO LEMOS)

2024

19 OUT

ouT

02, 16, 30 NOV

14 DEZ

2025

11,25 JAN

08,22 FEV

08,22 MAR

05 ABR

03, 17,31 MAI

10 JUN
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1. COMPETICOES 2024
(CONTINUACAO) 12,26 OUT ouT X
09, 23 NOV
07 DEZ
ACT 122 CIRCUITO SUB-'IB FEM 2025
- (PROF. HERMINIO BARRETO) 04, 18 JAN
01, 15 FEV
01, 15,29 MAR
26 ABR
10, 24 MAI E 07 JUN
2024
19 OUT ouT X
02, 16, 30 NOV
14 DEZ
2025

ACT 12.3 CIRCUITO MINI-12 MASC
1.2 CIRCUITOS - (PROF. MARIO LEMOS)
(CONTINUAGAO)

11,25JAN
08,22 FEV
08,22 MAR
05 ABR

03, 17,31 MAI
10 JUN

2024
12,26 OUT ouT X
09, 23 NOV
07 DEZ
CIRCUITO SUB-13 MASC 2025
(PROF. HERMINIO BARRETO) 04, 18 JAN
01, 15 FEV
01,15,29 MAR
26 ABR

ACT 1.2.4

10, 24 MAI E 07 JUN
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‘ REALIZADA | AVALIAGAO
AREAS ACT/PRO) DESIGNAGAO DATA PREVISTA g'éz‘ YRR 1/2/(;'&
1. COMPETICOES 2024
T. ABERT.CN1M
(CONTINUACAD) ACT 1.3.1 o 13, 14,15, 20, 21,22 SET SET X
(TACA ARMANDO. SIMOES) 2728, 20 SET SET X
2024
T.ABERT.CN1F
ACT 1.3.2 (TAGA PROF. LIGIA SANTOS) ;3 ;g';g'sonT'z 1,22 SET zg §
ACT 13.3 T. ABERT. PROLIGA 2024 SET X
1.3 TORNEIOS (TACA HENRIQUE VIEIRA) 14,21,28 SET
(CONTINUAGAO) T ABERT. CN2M 2024
ACT 1.3.4 (TAGCA PROF. VICENTE COSTA) ;3 ;g'lzg'sonT'z 1,22 SET gg §
2024
T. ABERT.CN2F
ACT 1.35 13, 14,15,20,21,22 SET SET X
(TAGA PROF. ELISEU BEJA) 2728 29 SET SET X
2. MINIBASQUETE ACT 2.1.1 | CALENDARIZACAO ENCONTROS 14 SET 24
2024
12,26 OUT ouT X
09, 23 NOV
07 DEZ
ACT 2.1.2 CONV. ABL MINI-8 (FEM/MASC) 2025
ACT2.1.3 | CONV. ABL MINI-10 (FEM/MASC) 04, 18 JAN
01, 15 FEV
01, 15,29 MAR
26 ABR
2.1 ENCONTROS/
CONVivIOS 10,24 MAIE ";gﬂ
19 OUT ouT X
02, 16, 30 NOV
ACT 2.1.4 | CONV. ABL MINI-12 (FEM/MASC) 14 DEZ 0
11,25 JAN
08, 22 FEV
08, 22 MAR
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05 ABR
03, 17,31 MAIE 10 JUN
2. MINIBASQUETE ACT 2.15 DIA DO MINIBASQUETE 10 JUN
(CONTINUACAO)
2.1 ENCO‘NTROS/ ACT 2.1.6 MINIBAig?i;ZS&;_ cicLo NOV 24 a JUN 25
CONVIVIOS
(CONTINUACAO)
3.SELEGOES 2° FEIRA 2024
ouT 14,21, 28 ouT X
NOV 04,11,18,25
DEZ 02,09, 16
2° FEIRA 2025
PROJ 3.1.1 JAN 06, 13, 20, 27
FEV 03,10, 17,24
MAR 04,11,18,25
3.1 TREINOS ABR 07, 21,28
MAIO 05,12,19,26
JUN 02,09, 16,23, 30
FERIAS 2024
NATAL 18,19, 20,21,22,27,28 DEZ
PROJ 3.1.2 FERIAS 2025
CARNAVAL 01,02, 03,04 MAR
PASCOA 18, 19, 20 MAR
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AREAS ACT/PRO) DESIGNAGAO DATA PREVISTA DATA | REALIZADA | AVALIAGAO
REAL | siM | NAO 1/2/3
MINI-12 OUT 24 aJUN 25
PROJ 3.2.1 TORNEIO DO NATAL 21,22 DEZ
PROJ 3.2.2 TORNEIO DA PASCOA 18, 19 ABR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.3 TORNEIO DE PACO DE ARCOS JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-13 OUT 24 aJUN 25
3.2 TORNEIOS PROJ 3.2.4 T.XIRABASKET SUB-13 ABRIL (A CONFIRMAR)
TORNEIO FINAL EPOCA OU OUTRO JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-14 OUT 24 a ABR 25
PROJ 3.2.5 TORNEIO DE NATAL 21e22DEZ
PROJ 3.2.6 TORNEIO DE CARNAVAL 01,02 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.7 TORNEIO DA GAFANHA 03, 04 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.8 TOR.CIDADE DE LOURES 05, 06 ABR (A CONFIRMAR)
3. SELECOES SUB-15 OUT 24 aJUN 25
(CONTINUA(;Ao) PROJ 3.2.9 T.XIRABASKET SUB-15 ABRIL (A CONFIRMAR)
TORNEIO FINAL EPOCA OU OUTRO JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-16 OUT 24 a ABR 25
PROJ 3.2.10 TORNEIO DE NATAL 21e22DEZ
PROJ 3.2.11 TORNEIO DE CARNAVAL 01,02 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.12 TORNEIO DA GAFANHA 03, 04 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.13 TOR.CIDADE DE LOURES 05, 06 ABR (A CONFIRMAR
MINI-12 OUT 24 aJUN 25
PROJ 3.2.13 TORNEIO DO NATAL 21,22 DEZ
PROJ 3.2.14 TORNEIO DA PASCOA 18, 19 ABR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.15 TORNEIO DE PACO DE ARCOS JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-13 MASC OUT 24 aJUN 25
3.2 TORNEIOS PROJ 3.2.16 T. XIRABASKET SUB-13 ABRIL (A CONFIRMAR)
(CONTINUACAO) PROJ 3.2.17 TORNEIO FINAL EPOCA OU OUTRO JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-14 MASC OUT 24 a ABR 25
PROJ 3.2.18 TORNEIO DE NATAL 21e22DEZ
PROJ 3.2.19 TORNEIO DE CARNAVAL 01,02 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ 3.2.20 TORNEIO DA GAFANHA 03, 04 MAR (A CONFIRMAR)
PR0OJ 3.2.21 T.CIDADE DE QUELUZ 05, 06 ABR (A CONFIRMAR
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SUB-15 MASC OUT 24 a JUN 25
PROJ 3.2.22 T. XIRABASKET SUB-15 ABRIL (A CONFIRMAR)
PROJ3.223 | TORNEIO FINAL BPOCA OU OUTRO | JUNHO (A CONFIRMAR)
SUB-16 MASC OUT 24 a ABR 25
PROJ3.2.24 | T.PEDRO RAIMUNDO DEZEMBRO (A CONFIRMAR)
PROJ3.2.25 | TORNEIO DE NATAL 2122 DEZ
PR0J3.2.26 | TORNEIO DE CARNAVAL 01, 02 MAR (A CONFIRMAR)
TORNEIO DA GAFANHA 03, 04 MAR (A CONFIRMAR)
PROJ3.2.27 | 3°T.CIDADE QUELUZ 05, 06 ABR (A CONFIRMAR)
PROJ3.3.1 | FESTA NACIONAL MINIBASQUETE 01a06JUL 25
3.3 FESTAS PROJ3.32 | FESTA BASQUETEBOL JUVENIL 09 a 13 ABR 25
PROJ333 | INTER-SELEGOESSI73X3 11 13 JUL 25 (A CONFIRMAR)
4. FORMACAO PROJ4.1.1 | DOIS CURSOS DE JUIZES NOV 2024, MAR 2025

PROJ4.12 | FORM.CONT. - 7 ACOES OUT 24 a MAI 25
PROJ4.13 | PROJOFC — MAFRA/TORRESV. A DEFINIR

, PROJ4.14 | PROJOFC — SINTRA A DEFINIR

4.1)UIZES

PROJ4.15 | PROJOFC — LISBOA A DEFINIR
PROJ4.16 | PROJOFC — CASCAIS A DEFINIR
PROJ4.1.7 | FORM. DESP. ESC. VARIAS ESC. NOV 24 a ABR 25
PROJ4.18 | CAMPO DE APERFEICOAMENTO A DEFINIR
PROJ4.19 | 22 ENC. REG. DA ARBITRAGEM JUN 25
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4.2 TREINADORES

PROJ 4.2.1 19 AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU || A DEFINIR
PROJ 4.2.2 22 AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU II A DEFINIR
PROJ 4.2.3 CURSO TREINADADORES GRAU | MAI A SET 2025
PROJ 4.2.4 19 AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | ASSINCRONO
PROJ 4.2.5 2¢ AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | 19 NOV 2024 (PRESENCIAL)
PROJ 4.2.6 3¢ AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | 07 E 08 JAN 2025 (ONLINE)
PROJ 4.2.7 42 AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | 29 JAN 2025 (ONLINE)
PROJ 4.2.8 5¢ AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | 28 ABR 2025 (ONLINE)
PROJ 4.2.9 6° AC.F. TREIN. ESTAG. GRAU | 22 MAR 2025 (PRESENCIAL)
52 CLINIC DA FORMACAO ABL 05/10
PROJA2.10 | " e CARLOS TEIGAS) 05 OUT 2024
PROJ4.2.11 | CLINIC INTERNACIONAL DA ABL 19 JUN 2025
PROJ 4.2.12 1°CLINIC ABL 13 JAN 2025
PROJ4.2.13 22 CLINIC ABL 17 FEV 2025
PROJ 4.2.14 32CLINIC ABL 17 MAR 202
PROJ 4.2.15 42 CLINIC ABL — MINIBASQ. 25 ABR 2025
PROJ 4.2.16 52 CLINIC ABL 19 MAI 2025
PROJ 4.2.17 4° ENC. REG. TREINADORES A DEFINIR
PROJ4.2.18 | CURSO TREINAD. GRAU II JUL 2025
PROJ4.2.19 | AG.F.MONIT. /TREIN. MINI SETEMBRO 2024
TREINOS DE APERFEICOAMENTO 2025
PROJ 4.2.20 TECNICO/TATICO PARA 21,28 ABR

TREINADORES GRAU | E
ESTAGIARIOS GRAU |

05,12, 19, 26MAI

02,09, 16,23, 30 JUN
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AREAS ACT/PRO) DESIGNAGAO DATA PREVISTA gez‘ ';IESL'ZSES AV"]“;'Z"}(;AO
4. FORMACGAO 2025
(CONTINUAGAO) PROJ43.1 | TREINOSDE APERFEICOAMENTO 21,28 ABR
= JOVENS DE JOVENS (11 A 15 ANOS) 05, 12, 19, 26MAI
4.3 PRATICANTES 02, 09, 16, 23, 30 JUN
PROJ4.32 | CAMPOSDE INICIACAO JUN e JUL 25 (A CONFIRMAR)
PROJ4.3.3 | CAMPOS DE APERFEICOAMENTO JUL 25 (A CONFIRMAR)
PROJ4.4.1 | 10U 2 AC. FORMAGAO A DEFINIR
4.4 DIRIGENTES PROJ4.42 | 12ENC. REG. - CLUBES ABL A DEFINIR
PROJ4.5.1 | SEMINARIO 1 A DEFINIR
4.5 FORMAGAO GERAL PROJ4.52 | SEMINARIO 2 A DEFINIR
ACT 5.1 T.DE VERAO - ORG.PELO U.D.V. A CONFIRMAR
ACT 5.2 T. INTERNACIONAL PACO DE ARCOS JUNHO 2025
5. TORNEIOS - ACT 5.3 T.NACIONAL DE NATACAO SETEMBRO 2024 09/24 | X
COOPERACAO COM 0S ACT 5.4 T. FERNANDO PAULINO MINI/CAQ ABR 2025(DATAS A CONFIRMAR)
CLUBES ACT 5.5 T.ISABEL R. SANTOS - GDEMAM DEZ 2025 (DATAS A CONFIRMAR)
ACT 5.6
ACT 5.7
6.3X3 ACT6.1.1 | LOURES/ODIVELAS/VFXIRA MAR 25
ACT6.1.2 | LOURES/ODIVELAS/VFXIRA ABR 25
ACT6.1.3 | LISBOA CIDADE MAR 25
6.1 ESCOLAS ACT6.1.4 | OEIRAS MAR 25
ACT 6.1.5 | CASCAIS MAR 25
ACT6.1.6 | AMADORA MAR 25
ACT6.1.7 | SINTRA MAR 25
ACT6.2.1 | 3X3 — TORNEIOS ABL APARTIR FEV 2025 (PREVISTO)
6.2 ABL JUN 25 (PREVISTO)
ACT6.2.2 | 3X3 — TOR. ENCERRAMENTO ABL 14, 15 JUN 25 (PREVISTO)
6.3 CIRCUITO ACT6.3.1 | 3X3 — ENCONTRO - OEIRAS A DEFINIR
NACIONAL ACT6.3.2 | 3X3 — ENCONTRO - CASCAIS A DEFINIR
ACT 6.4.1 | 3X3 - CIRC. FREGUESIAS LISBOA A DEFINIR (4 ETAPAS)
6.4 OUTROS ACT6.42 | 3X3 - CIRC. FREGUESIAS CASCAIS A DEFINIR
ACT 6.4.3
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AREAS ACT/PROJ DESIGNACAO DATA PREVISTA S P 1j2)3
7. ORGANIZACAO DE ACT7.1.1 | F. FOURC.D. 1°-4° E 5°-8° SUB-18F 17,18, 19 JAN 25
PONTOS ALTOS ACT7.12 | F.FOURT.D. 1°-42 SUB-18F 07,08 JUN 25
ACT7.13 | F.FOURCD. 1°-4° E 5°-8° SUB-16F 24,25, 26 JAN 25
7.1REGIONAIS ACT7.14 | F.FOUR T.D. 1°-4° SUB-16F 07,08 JUN 25
ACT7.15 | F. FOURC.D. 1°-4° E 5°-8° SUB-14F 31JANE 01,02 FEV 25
ACT7.16 | F. FOURT.D. 1°-4° SUB-14F 07,08 JUN 25
ACT7.1.7 | F.FOURCD. 1°-4° E 5°-8° SUB-18M 17,18, 19 JAN 25
ACT7.1.8 | F.FOURT.D. 1°-4° SUB-18M 07,08 JUN 25
ACT7.19 | F.FOURC.D. 1°-4° E 5°-8° SUB-16M 24, 25,26 JAN 25
ACT7.1.10 | F. FOURT.D. 1°-42 SUB-16M 07,08 JUN 25
ACT7.1.11 | F. FOUR C.D. 1°-4° E 5°-82 SUB-14M 31JANE 01,02 FEV 25
ACT7.1.12 | F. FOUR T.D. 1°-42 SUB-14M 07,08JUN 25
7.2 NACIONAIS A INDICAR CASO A ABL SE
ACT7.2.1 | FASES FINAIS CAMP. NAC. CANDIDATE A REALIZACAOQ DE
ALGUMA F. FOUR
ACT 7.22
8. EVENTOS ABL ACT8.1 | ANIVERSARIO ABL 10 OUT 24 10/10 | X
ENCONTRO DA FAMILIA DO JUL 25
ACT82 | b ASQUETEBOL
9. MASTER'S ACT 9.1 1° TORNEIO A DEFINIR
ACT92 | 2° TORNEIO A DEFINIR
10.BCR ACT.10.1 | TORNEIO BCR A DEFINIR




