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As atividades desportivas e competitivas da AB Lisboa estdo condicionadas pelo ano letivo e pela calendarizacao da FPB,
aprovada na reunido de conferéncia do calendario nacional, em 06 de julho de 2024.

CALENDARIO 2024-2025
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(ter

OBS: 4 margo 2025

ca-feira de Carnaval)

22] 23 [
20] 21 3

15 agosto Assungao de Nossa Senhora 01 janeiro Ano Novo
5 outubro Implantacdo da Republica 18 abril Sexta-feira Santa
1 novembro Dia de Todos os Santos 20 abril Domingo de Pascoa
1 dezembro Restauragdo da Independéncia 25 abril Dia da Liberdade
8 dezembro Nossa Sr@ Conceigao 01 maio Dia do Trabalhador
25 dezembro Natal 30 maio Corpo de Deus
10 junho Dia de Portugal

1° PERIODO

Obs: 04 mar 2025 (terca-feira de Carnaval)

Inicio entre 12 e 16 setembro a 17 dezembro 2024

20 PERIODO

Inicio a 06 janeiro a 04 de abril de 2025

30 PERIODO

— (pré-escolar e 1° Ciclo do ensino basico)

Inicio a 22 abril a 06 junho - (99, 11° e 12° anos); 13 junho - (59, 6° 7°, 8°, 10°); 27 junho
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De 18 dezembro de 2024 a 05 janeiro de 2025 (Férias de Natal)
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2a De 03 marco de 2025 a 05 marco de 2025 (Férias de Carnaval)
3a De 07 abril de 2025 a 21 abril 2025 (Férias da Pascoa)

12 Fase 14 a 28 junho de 2025

22 Fase 18 a 24 julho de 2025

31 agosto Formagao de oficiais de mesa — Norte Aveiro
1 setembro Formacao de oficiais de mesa - Sul Lisboa
6, 7 e 8 setembro Formacdo arbitros/comissarios Liga Masculina a indicar
13, 14 e 15 setembro Formacao arbitros da Liga Feminina/Proliga a indicar
20, 21 e 22 setembro Formacdo arbitros do Quadro Federacdo Aveiro
Formacdo arbitros/comissarios BCR a indicar

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil:

. Paragem de
9 a 13 abril (viagem a 9) todas as competicdes nacionais e regionais (exceto Ligas); Albufeira
. Clinic Jovens
Juizes;

Dia Nacional do Minibasquete (ndo sdo autorizadas atividades de
10 junho minibasquete além das definidas pelas respetivas Associacbes no
ambito do Dia do Minibasquete)

Em todas as
Associagoes
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FEMININOS MASCULINOS

Campeonato Nacional de Sub-14 fevereiro: 16 Campeonato Nacional de Sub-14 fevereiro: 16
Fase Intermédia de Sub-14 jmu::c;:?)lo esl, Fase Intermédia de Sub-14 jmu:f;:?)f esl,
Taga Nacional de Sub-14 abril: 19 Taca Nacional de Sub-14 abril: 19
Campeonato Nacional de Sub-16 fevereiro: 9 Campeonato Nacional de Sub-16 fevereiro: 9
Fase Intermédia de Sub-16 maio: 23, 24, 25 | Fase Intermédia de Sub-16 maio: 23, 24, 25
Taga Nacional de Sub-16 fevereiro: 9 Taca Nacional de Sub-16 fevereiro: 9
Campeonato Nacional de Sub-18 fevereiro: 2 Campeonato Nacional de Sub-18 fevereiro: 2
Fase Intermédia de Sub-18 maio: 16, 17, 18 | Fase Intermédia de Sub-18 maio: 16, 17, 18
Taga Nacional de Sub-18 fevereiro: 2 Taca Nacional de Sub-18 fevereiro: 2

FEMININOS MASCULINOS

Fase Final de Sub-14
Fase Final de Sub-16
Fase Final de Sub-18

janeiro: 31 fevereiro: 01 e 02
janeiro: 24, 25, 26
janeiro: 17, 18, 19

Fase Final de Sub-14
Fase Final de Sub-16
Fase Final de Sub-18

janeiro: 31 fevereiro: 01 e 02
janeiro: 24, 25, 26
janeiro: 17, 18, 19

ESCALOES ANO DE NASCIMENTO
Baby 2019 e 2020 (*)

Mini 08 2017 (a) e 2018
Mini 10 2015 (b), 2016
Mini 12 2013, 2014
Sub-14 2011, 2012
Sub-16 2009, 2010
Sub-18 2007, 2008
Seniores 2006 e anteriores

(*) — Inscricdo apds quatro anos completos.

a) Poderdo jogar em Mini 8 ou em Mini 10, de acordo com a decisdo do clube.
b) Poderdo jogar em Mini 10 ou em Mini 12, de acordo com a decisao do clube.

ESCALOES ANO DE NASCIMENTO
Baby 2019 e 2020 (*)
Mini 08 2017 (a) e 2018
Mini 10 2015 (b), 2016
Mini 12 2013, 2014
Sub-14 2011, 2012
Sub-16 2009, 2010
Sub-18 2007, 2008
Seniores 2006 e anteriores

(*) Inscricdo apos seis anos completos.

a)Poderdo jogar em Mini 8 ou em Mini 10, de acordo com a decisao do clube.
b) Poderdo jogar em Mini 10 ou em Mini 12, de acordo com a decisao do clube.
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SUBIDAS DE ESCALAO
CATEGORIA SUBIDA SIMPLES DE ESCALAO PARA DUPLA SUBIDA DE ESCALAO PARA
Mini 10 Mini 12 Sub 14
Mini 12 SUB-14 (d)
SUB-16
Fica vinculado a este escaldo logo que tome SUB-18
Sub-14 (a) parte ativa no jogo, exceto os 3 jogadores Pode jogar em ambos os escaldes
expressamente indicados pelo clube antes do (Sub-16 e Sub-18). (c)

inicio da Competicdo Nacional de Sub 16. (b)

SENIOR

SUB-18 Apos 1° jogo de participagdo ativa, nao

Pode jogar em ambos os escaldes

Sub-16 (a) i ) podera jogar em Sub 16; s6 em Seniores e
(Sub-16 e Sub-18) Sub 18. ()
SENIOR
SUB-18 (a) Pode jogar em Sénior e Sub-18 com a subida
simples.

a)Aplica-se nas provas de ambito nacional. Cada Associacdo decidird de acordo com as suas realidades a opgdo a tomar,
que devera ser clarificada antes do inicio de qualquer competicao ou torneio distrital ou interdistrital.

b)Considera-se participacdo efetiva quando o jogador toma parte ativa no jogo. Tal comprova-se documentalmente através
do Boletim de Jogo.

c)Um jogador, nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escaldo correspondente a sua idade ou dois escaldes
acima, desde que o Clube a que esta vinculado ndo participe no escaldo intermédio. A subida de escaldo, no entanto,
deve ser sempre efetuada.

d)Os jogadores Mini 12, ao subir a Sub 14, ndo ficam vinculados a este Ultimo escaldo
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BOLAS DE JOGO

As bolas de jogo para as diferentes categorias na época de 2024/2025 serdo as seguintes:

CATEGORIAS

TAMANHOS / MODELOS

Seniores Masculinos — Liga Betclic

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT

Seniores Masculinos — Proliga

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT

Seniores Masculinos — CN 12 Divisao

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT

Seniores Masculinos — CN 22 Divisao

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Evolution

Seniores Femininos — Liga Betclic

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT

Seniores Femininos — CN 12 Divisao

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT

Seniores Femininos — CN 22 Divisao

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Evolution

Tacas de Portugal

De acordo com o nivel competitivo da equipa visitada

Sub 18 Masculinos

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Sub 16 Femininos

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Sub 16 Masculinos

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Sub 14 Masculinos

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Sub 14 Femininos

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Minibasquete

Tamanho 5 / Wilson

3x3

Wilson 3x3 Oficial

1. REGULAMENTO DAS COMPETIGOES DISTRITAIS

O sistema de disputa dos diferentes Campeonatos Distritais e as normas que regulamentam inscrigdes, sorteios, marcagao e
alteracdo de jogos estdo especificados no Regulamento de Provas da Associagao de Basquetebol de Lisboa.

Conferéncia de Catenmddario202#472025 = T ol e o]
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| RANKINGS FEMININOS
Sub-18 Femininos
RANKING Sub-18 Sub-18 Sub-16
B EQUIPA
S18 doo03  g3lo4 2304
: 1 QNECQ P 1 1 1 3 e
Jesssassmssnsnsanssansnsan]anssansnsnsannsusanssnssansunsansnsanannssnsansnnnnnnnns Jessssmsanssnnnannns Jesssansanusunnnnnns Jessnsasanusunnnnnns Josanasnnnnnn F

N

Qumta dos Lombos 8 3 1 t 42

: Spor‘tlng CP-A P 5 I 4 | 2

Carnlde Clube 3 5 5 : 3b

Miw

: SL Benfica P4 1 2 i 20 i 22

UnlaoForte i 9 { 10 ¢ 9 i 20

Odlvelas Basket i 10 9 10 i 19

fenmnnnda e L R ] G e e i i

10 Pago de Arcos P71 4 A

1 CB Queluz 7 1"

i ................................................................................ | ................... | ................... | ................... | ............ .;

12 :Llnces de Mafra 12 ] 17

O:00:~d

17 Qta Dos Lombos-B 13 10

A L R e et G T P L i

18 UDVlIafranquense P14 i 9

: 19 AIenquerBC i 15 i :
! ................................................................................ ! ................... | ................... Jessnsssanusannnnnns [rsamasannunn .:

20 :GDEMAM : ; S R

Conferéncia de Catenmddario202#472025 ——— G AT T
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Sub-16 Femininos

RANKING EQUIPA Sub-16 Sub-16 Sub-14
S16 22-23 23-24 23-24

............ 1 ............ QumtadosLomes_ ......................................................................
. ............ 2 ............ S pom ngC p_A ............................... :
3 ............. SlMECQ_ ......................................................................
.4 ............ Cam|deC|ube ................................ :
...... 5 ..... p aQOdeArCOSA ..................... :
.6 ............ CHA_MaNe,ra_A .......................... :
7 ............. A |ges ..........................................................................................................................
.8 ............ Estor”BC_A .................................
9 ............. UmaOForte .............................................................................................................
.10 ........... QumtaLomeSB ..........................
I ........... 11 ............. Odwe|as|3 asket_/_\ .........................................................

12 GDEMAM—A

13 Spor‘t Lisboa Benfica—-A

: UDV|Iafranquense—A

Spor‘tlng CP-B

18 {CBQUELUZ

iLinces de Mafra

:Nacional Natagao

24 Carnlde B

25 Marla Pia

26 Odlvelas Basket-B

:Belenenses -B
Pago de Arcos-B

31 ............ QHﬁ:.Ma'.!?.'.ra..E .......................... ;

32 E.S.A

s o ———
T Viaranquense-6 T

35 iFisica Torres Vedras

.................................................................................................................................................................

Conferéncia de Catenmddario202#472025 ——— G AT T
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Sub-14 Femininos

RANKING EQUIPA Sub-14 Sub-14
_________ 1A 22223 2324
. .0 . iQuintadoslombos mamam.
.......................... iSportng CP-A i 1P 2 i 57 |
- Carnide Clube 3. boa
............................................................................................ L LB b T
oS CHAMalveira-A ;5.1 9 i 46
.......................... :Paco de Arcos-A i 13 i 3 i 44 |
o SIMECQ, 2 05 bo43

:Os Belenenses i 4 i 13 i 43

 Sporting CP-B i 9 ¢ 12 & 39

10  i{GDEMAM-A : 18 i 6 i 36

11 iEstoril B.C.-A i 7 i 17 i 36

vimiNvioiniaiwin
o
o
o |
il
E
1]
o
o
ja¥]
W
@
>
=
O
0
>
o
-\J

13 i Quinta dos Lombos-B i 16 ¢ 10 i 34

14  iCarnide-B i 8 | 20 (WSS

15 EUDViIafranquense—A i 10 i 19 IS

: Unido Forte

i Odivelas Basket-A

iLinces de Mafra

o Alenquer BC :
: Maria Pia :

23 ESport Lisboa Benfica-B

24 EOdivelas Basket-B

:CB QUELUZ

: GDEMAM-B

32 EUDViIafranquense—B

33 i Arrudense i 28 i i 1

Conferéncia de Catenmddario202#472025 ——— G AT T
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Sub-18 Masculinos

Fmmmmm - B LR

RANKING .
EQUIPA

iSport Lisboa Benfica-A

—_

2. sporting-A
;.3 .iCAQueluz-A :

N

Pago de Arcos-A
Odlsse|a Basket-A

Os Belenenses-A

; ik

CA Queluz-B

18 _Namonal Natacao

24 Odlvelas Basket- B

25 Umao Forte/ Fund. CEBI

5, OO St e ot OO s B o o NOY T drerrenereneaseens S k. oot i

26 Estorll B

27 iSIMECQ-B

EﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁéﬁéﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁéﬁEﬁ%ﬁﬁcﬁéQEEE@%EE%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ.;ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁé{éﬁIﬁﬁ;iﬁﬁﬁﬁﬁﬁ}fé%iﬁIﬁﬁﬁ.iﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%@%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁéﬁiﬁﬁﬁﬁ;
: .29  isport LisboaBenfica-B i 18 : o Ja 166

30 _Olwalse Moscavide-A i 28 7 i 64

.................................................................................................................................................................

Conferéncia de Catenmddario202#472025 G A P
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Sub-18 Masculinos (Continuacdo)

Fmmmmm - B LR

RANKING .
EQUIPA

31 i Odisseia Basket-B i

3% ispotmgcp

: .......... 33 .. ;Salesianos de Lisboa :

34 i Salesianos Estoril :

I ---------- 35 {Academia do Lumiar-A : : : ! :

.36 UDVilafranquense=B T80 T A
37 Basket Loures-A

3. P0G ATCOSC 23,038,038

........... 39 ..iCHA-Maleira=B .22 39080
40 EAcademia do Lumiar-B

R AtIe’ucoCP_ .....................................................

. .......... S — OdlvelasBasketC ...................... ;

. .......... P CAQuequ—C .................................. ;

.44 ...... e :

45 TAC Moscavide B =

46 :NBA/ Pioneiros Aviagéo :

A enguersc e

.48 ‘Pagode Aroos-D :

49 Marlstas Carvcavelos :

. .......... gk Ol|va|se|\/loscav|de— ................. ;

.51 ........... Sa|e5|anosEstor|lB ................... ;

S Ngess

83 iCamideB =

Lobos Malveira—C

Os Belenenses-C

.57 ........... BasketLouresB .......................... §
— - EstorllBas g :
D0 JORDAIUGONSE L b BB
60 iPaco de Arcos-E
.61 UnaoMrasinta i LS L1l
Conferéncia de Catendario202=47/2025 —— e G b=
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Sub-16 Masculinos

............ I

RANKING .
EQUIPA

1 Sportlng CP-A : : : { :
. ........... — Spor-tl_|sboaBenf|ca .................. . ......... o . ......... i . e I‘167|
. ........... o PagodeArcosA .......................... .5 ........ .3 ........ .3 ........ I'|61|
. ........... st e |6 ........ . ........ s .5 ........ .150.
5 EstorlBOoA TS e e s
: 6 Sportlng CP-B P12 f 8 i 6 HEIMEE
.7 .... L . ................... . ................... . ................... . .............. .
: 8 {Odivelas Basket-A i 9 i 18 ¢ 4 | 143

CAQuequ—A P14 4 i 13 i 141

©

iPaco de Arcos-B

i ....................... ; ............................................................... i ................... i ................... i ................... i .............. i

18 MarlaPla—A i 18 i 29 i 15 i 10

Spor‘t Lisboa Benfica-B i 1B ¢ 14 i 35 § 108

Josssnsnnunnnnsnnnnnnnsn L e e e R R LR L e L CPE O R L R R EEE LT Jrersnsnnunsnnnnnnnss Josssnsnnnnnrnsnnnns Jrersnsnnunsnnunnnnss Posssnsnnnnnnns ]

20 SIMECQ—A i 3 ¢ 13 ¢ 17 i 106 !

21 FlSlca Torres Vedras—A i 25 F 19 i1 22 1106 !

22 TCarnide Clube i 17 i 28 i 23 i 104

24 BasketLoureS—A P21 42 F 16 i 93

25

EEstorllBC -B i34 i+ 24 i 24 i 90

97 Sale5|anosdeL|sboa i 29 : 92 i 44 (S

28 _Salemanos Estoril-A i 40 { 35 { 18 i 79

30 iNacional Natacao : 383 { 34 i 30 i 75

31 Odlvelas Basket-B i 29 ! 33 ! 36 i 74

Conferéncia de Catenmddario202#472025 ——— G A DS T
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Sub-16 Masculinos (Continuacdo)

............ (R R R R R E R R R r e

RANKING
EQUIPA

éOdlveIas Basket-C

Estorll B.C.—C

- Lobos da Malveira-C

A E{é%Eéﬁtﬁﬁéﬁéiﬁ%éﬁ%ﬂ%ﬁZI:ﬁ:ﬂﬂ? a

: 47 : A.C.Moscavide-A i 16

.48 UDViafranquense-B 726

: 49  iOdisseia Basket-B :

50 CA Quelie s

Dl.jPacOde Arcos=D

52 iCBQueluzB 3D

: 53  iAcademia do Lumiar-B :

54 CamideClube-B

i 55  iA.C.Moscavide-B : : : : :
.56 ‘Fisica Torres Vedras=B U AT T g1
57 LSMECQB — = 19

iSpoting CP-C

63 EPa@o de Arcos-E

e E e BN —
B Bt B B
o A L U SO -
| e e ARG NN -
88 Uniao ira Sinfra R

69 : GDEMAM-C

....................................................................................................................................................................

Conferéncia de Catenmddario202#472025 G A P
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Sub-14 Masculinos

------------- e Ry

RANKING D [ ouo )
i 22-23  23-24

i Sporting CP 1 1 i 107

—

5::::::é::Eé}z}iEié:%%{Eééié:::::::::::::"5::%::::?::::é:ﬂ:iiiﬁ
S iSport Lisboa Benfica | 8 ¢ 5 |69
: 5 CHA—MaIvelra A i e i 5 i 98 i
T N— MO
L S MM
?::::i:::ﬂﬁéiﬁéiiiﬁiéif%%Eﬁ%}i%:'Eéﬁt:—}%ﬁ::::::::::::E:ﬂiﬁ%ﬁ::E::::::%i::ﬁ:éﬁéﬂ

(00}

CAQuequ—A 7 b 13 i 89

17 Pago de Arcos-B i 9

5::19:: Salesianos Estoril "5 1 ig | 69
"W Odisseia Basket 20 T30 69
: 20 CB QUELUZ i 35 i : :
T — M
MO B
5:::?:%@:::: Basket Loures A 034 1 %6 | B9
723 Camide Clubo A a7 Ta3 80
: 26 iCA Queluz-B P24 i : :
e e s BB T e
TaT adgticocp. N
: 28 {Uniao Forte/CEBI-A P26 i :
?::::?:é:::Eé:éé:E{e{:%%{Eééié:é:::::::::::::E::é%:::E::::::::EI:I:E

...............................................................................................................................................
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Sub-14 Masculinos (Continuacio)

------------- e m e mem e e

RANKING EQUIPA LS
............................................................... A

31 iEstoril B.C.-B

3 icRDAdense

: .......... 82 ..Salesianos de Lisboa

34 : Odivelas Baske

. .......... gt UDV/ACPA

38 Paco de Arcos D T8 TEE I EG

a7 CA Queluz-C

39, Olvals e MoscavideB | a1 1 37 i 31

.38 ISIMECQIB T AT Y Ay e

f 40 MALVEIRA B

R e EStOFI|BCC_ ....................................................

I - OdlvelasBasket—C ......................

—— 43 ........... CarnldeB ........................................

T iMavera G

: IOs; Belenenses-B +

46 GDEMAM B

A C.Moscavide-A

Alenquer BC

50 Spor‘tmg CP-C

R |
53 CAQuelzD =
.52 'Fisica Torres Vedras B
PB4 b ;OdissefaBasket-B . '

F’ago de Arcos-E

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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6.PROVAS

Datas disponiveis: fins-de-semana, feriados nacionais e interrupgoes letivas.

r
CALENDARIO 2024-2025
D|(s|T|a|la|s|s|[Dp|s|[T|a|la|s|s|D|(s|T|a|a|s|[s|D|s|T|a
5| 6] 7| 8] 9of 10[ 11| 12] 13[14] 15[ 16[ 17 24] 25
3 4 6] 7| 8] 9| 10[ 11|12 18] 14] 15 22( 23
7| 8] ol 10] 11] 12[ 18] 14 15[ 16] 17| 18] 19 26| 27
5| 6| 7 o[ 10] 11] 12| 13[ 14| 15[ 16] 17 24
2| 3| 4] 5 7| 8| o[ 10[ 11| 12| 13] 14 21] 22
6] 7| 8] 9| 10] 11] 12| 13[ 14[ 15[ 16] 17[ 18 25( 26
6| 7| 8| 9| 10] 11[ 12| 13[ 14| 15] 16 17[ 18 25| 26 31
3] 4] 5] 6] 7] 8] 9| 10o[11[12][ 18] 14[ 15 22[ 23 28
2| 8| 4] 5| 6] 7| 8| 91011 12[ 13 20] 21 24| 25| 26
6| 7] 8 9H11 12| 13| 14[ 15| 16] 17 24| 25| 26| 27| 28] 29] 30
4] 8] 6] 7| 8| 910 11| 12][ 18] 14] 15 22| 23] 24] 25| 26] 27| 28] 29] 30] 31]
Ago 8] 9l 10| 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24| 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31

OBS: 4 margo 2025 (terca-feira de Carnaval)

As provas distritais terdo inicio a 05 de outubro e terminardo a 15/16 de junho de 2023 (com a realizacdo do 3x3 da
ABL).

I Campeonato Teresa Barata — Seniores/Sub-21 FEMININOS

Epoca Regular
= Inicio: 17 de Outubro

;;:n(:; SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
S
T 1 1 1
Q 2 1 2 2
Q 3 2 3 1 3
S 4 1 3 4 2 4
S 5 2 4 1 1 5 3 5
D 1 6 3 1 5 2 2 6 4 1 6
S 2 7 4 2 6 3 3 A 5 2 A
T 3 8 5 3 7 4 4 8 6 3 8
Q 4 9 6 4 8 5 5 9 7 4 9
Q 5 10 A 4] 5 8l 9 10| 6 3| 6 7| 10 8|1/2F - J1 5 10
S 6 11 8 6 10 7 7 11 9 6 11
S 7 12 9 7 11 8 8 12 10 7 12
D 8 13 10 8 12 9 9 13 11 8 13
S 9 14 11 9 13 10 10 14 12 9 14
T 10 15 12 10 14 11 11 15 13 10 15
Q 11 16 13 11 15 12 12 16 14 1 16
Q 12 17 1] 14 5| 12 9| 16 13 4| 13 8| 17|1/4F J1 15|1/2F-J2 | 12 17
S 13 18 15 13 17 14 14 18 16 13 18
S 14 19 16 14 18 15 15 19 17 14 19
D 15 20 17 15 19 16 16 20 18 15 20
S 16 21 18 16 20 17 17 21 19 16 21
T 17 22 19 17 21 18 18 22 20 17 22
Q 18 23 20 18 22 19 19 23 21 18 23
Q 19 24 2| 21 6| 19 23 1] 20 5| 20 9| 24|1/4F J2 22 19 24
S 20 25 22 20 24 21 21 25 23 20 25
S 21 26 23 21 25 22 22 26 24 21 26
D 22 27 24 22 26 23 23 27 25 22 27
S 23 28 25 23 27 24 24 28 26 23 28
T 24 29 26 24 28 25 25 29 27 24 29
Q 25 30 27 25 29 26 26 30 28 25 30
Q 26 31 3| 28 7| 26 30 2| 27 6| 27 10 29 |FINAL 26 31
S 27 29 27 31 28 28 30 27
S 28 30 28 29 31 28
D 29 29 30 29
S 30 30 31 30
T 31

Conferéncia de Catenmddario202#472025 ——— G A DS T
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Epoca Regular 12 FASE Epoca Regular 22 FASE
Outubro 17, 24, 31 Janeiro 23, 30
Novembro 7,14, 21, 28 Fevereiro 6, 13, 20, 27
Dezembro 5,12 Margo 6, 13, 20, 27
Janeiro 9

1/2 Final
Abril 17, 24
/> Final
Maio 8, 15
Final Distrital
Maio 29
Final Nacional
(a confirmar)
Junho -

Nota: De acordo com nimero de equipas inscritas, o sistema de disputa podera ser ajustado, conforme descrito no
Regulamento Geral de Provas Sub-21

Conferéncia de Catenmddario202#472025 = T ol e o]
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= Numero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 1°, 29, 39, 4° e 5° classificados da ABL.

Sub-18 FEMININOS

Campeonato Distrital- Inicio: 11 outubro

= NUmero de equipas que participam na Taca Nacional: 6°, 7° e 8° classificados da ABL.

:;‘:\ii SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO
s
T 1
Q 2 1
Q 3 2
S 4 1 1 5 3 6
S 5 2 4
D 1 6 3 1 5
S 2 7 4 2 6
T 3 8 5 3 4
Q 4 9 6 4 8
Q 5 10 7 5 9
S 6 11 2| 8 6] 6 3| 10 il
S £ 12 9 Vs 11
D 8 13 10 8 4] 12
S 9 14 11 9 13
T 10 15 12 10 14
Q 11 16 13 11 15
Q 12 17 14 12 16
S 13 18 3| 15 7] 13 5| 17 F4
S 14 19 16 14 18 F4
D 15 20 17 15 19 F4
S 16 21 18 16 20
T 17 22 19 17 21
Q 18 23 20 18 22
Q 19 24 21 19 23
S 20 25 4] 22 1] 20 24
S 21 26 23 21 25
D 22 27 24 22 26
S 23 28 25 23 27
T 24 29 26 24 28
Q 25 30 27 25 29
Q 26 31 28 26 30
S 27 29 2| 27 31
S 28 30 28
D 29 29
S 30 30
T 31
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta)
outubro 04, 11, 18, 25 novembro 22,29
novembro 01, 08, 15 dezembro 06, 08, 13
janeiro 03, 10
Fase Final
Janeiro 17, 18, 19
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 31 janeiro

Pagina 18 de 35

FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

1 1
2 2
3 1 3
T | ) 4
1 1 5 3 5
2 2 6 4 1 6
3 3 7 5 2 7
4 4 8 6 3 8
5 5 9 7 4 9
6 6 10 8 5 10
I ] c I
8 8 12 10 7 12
9 9 13 11 8 13
10 10 14 12 9 14
11 11 15 13 10 15
12 12 16 14 11 16
13 13 17 15 12 17
14 18 16 13 18
15 15 19 17 14 19
16 16 20 18 15 20
17 17 21 19 16 21
18 18 22 20 17 22
19 19 23 21 18 23
20 20 24 22 19 24
21 20 25
22 22 26 24 21 26
23 23 27 25 22 27
24 24 28 26 23 28
25 25 29 27 24 29
26 26 30 28 25 30
27 27 29 26 31

28 28 | 30 27

29 31 28

30 29

31 30

12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
janeiro 24, 31 margo 07, 14, 21, 28 abril 25
fevereiro 07, 14, 21 abril 04 maio 02, 09, 16, 23
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Sub-16 FEMININOS

Campeonato Distrital - Inicio: 12 outubro

=  NUmero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 19, 29, 39, 49 e 5° classificados da ABL.
=  NUmero de equipas que participam na Taca Nacional: 59, 6° e 7° classificados da ABL.

Pagina 19 de 35

;Zz;i SETEMBRO OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO
S
T 1
Q 2 1
Q 3 2
S 4 1 3
S 5 11 2 1 4 3
D 1 6 3 1 5
S 2 7 4 2 6
T 3 8 5 3 7
Q 4 9 6 4 8
Q 5 10 7 5 9
S 6 11 8 6 10
S 7 12 2] 9 2| 7 1 11 4
D 8 13 10 8 12
S 9 14 11 9 13
T 10 15 12 10 14
Q 11 16 13 11 15
Q 12 17 14 12 16
S 13 18 15 13 17
S 14 19 3| 16 3| 14 2| 18 5
D 15 20 4] 17 15 19
S 16 21 18 16 20
T 17 22 19 17 21
Q 18 23 20 18 22
Q 19 24 21 19 23
S 20 25 22 20 24 F4
S 21 26 5| 23 4] 21 25 F4
D 22 27 24 22 26 F4
S 23 28 25 23 27
T 24 29 26 24 28
Q 25 30 27 25 29
Q 26 31 28 26 30
S 27 29 27 31
S 28 30 5| 28
D 29 29
S 30 30
T 31
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
outubro 05, 12, 19, 20, novembro 02, 09, 16, 23, dezembro 07, 14
26 30
janeiro 04, 11, 18
Fase Final
Janeiro 24, 25, 26
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Séabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 08 fevereiro

Pagina 20 de 35

FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
1 1
2 2
3 1 3
4 2 4
1 1S S|l s [l 5
2 2 6 4 1 6
3 3 7 5 2 7
4 4 8 6 3 8
5 5 9 7 4 9
6 6 10 8 5 10
7 7 11 9 6 11
| o[ 8 12 10 12
9 9 13 11 8 13
10 10 14 12 9 14
11 11 15 13 10 15
12 12 16 14 11 16
13 13 17 15 12 17
14 14 18 16 13 18
15 19 17 14 19
16 16 20 18 15 20
17 17 21 19 16 21
18 18 22 20 17 22
19 19 23 21 18 23
20 20 24 22 19 24
21 21 25 23 20 25
22 21 26
23 23 27 25 22 27
24 24 28 26 23 28
25 25 29 27 24 29
26 26 30 28 25 30
27 27 29 26 31
28 28 30 27
20 S| 31 [T 28
30 29
31 30
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
fevereiro 08, 15, 22, 23 margo 15, 22, 29 maio 03, 10, 17, 24,
31
margo abril 05, 26
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Sub-14 FEMININOS

Campeonato Distrital- Inicio: 13 outubro

Pagina 21 de 35

= Numero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 3 primeiros classificados da ABL;
= 49 Classificado vai disputar uma eliminatéria a duas mdos com o 4° classificado do Centro/Sul.
» 50 dassificado vai disputar uma eliminatdria a duas maos com o 3° classificado do Centro/Sul.

gei'ang: SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
s
T 1
Q 2 1
Q 3 2
s 4 1 4 3
S 5 2 4 1 F4
D 1 6 3 5 1 3] 5 1 2 F4
S 2 7 4 2 6 3
T 3 8 5 3 ¥4 4
Q 4 9 6 4 8 5
Q 5 10 7 5 9 6
S 6 11 8 6 10 7
S 7 12 9 4 11 2| 8
D 8 13 1] 10 8 4] 12 3] 9
S 9 14 11 9 13 10
T 10 15 12 10 14 11
Q 11 16 13 11 15 12
Q 12 17 14 12 16 13
S 13 18 15 13 17 14
S 14 19 16 14 18 15
D |15 20 217 1] 15 5[ 19 4| 16 ||
S 16 21 18 16 20 17
T 17 22 19 17 21 18
Q 18 23 20 18 22 19
Q 19 24 21 19 23 20
S 20 25 22 20 24 21
S 21 26 23 21 25 22
D |22 27 3| 24 2| 22 26 5] 23 | g|
S 23 28 25 23 27 24
T 24 29 26 24 28 25
Q 25 30 27 25 29 26
Q 26 31 28 26 30 27
S 27 29 27 31 F4 28
S 28 30 28
D 29 29
S 30 30
T 31
22 Fase (1 volta 32 Fase (1 volta
12 Fase (1 volta) ( ) ( )
outubro 13, 20, 27 novembro 17, 24 janeiro 05, 11, 12, 19,
26
novembro 01, 03 dezembro 01, 08, 15
Final 4
janeiro 31
fevereiro |01, 02
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 16 de Fevereiro
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FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

1 1
2 2
3 1 3
4 2 4
1 F4 1 5 3 5
2 F4 2 | 6] | 4] 1 6
3 3 7 5 2 7
4 4 8 6 3 8
5 5 9 7 4 9
6 6 10 8 5 10
7 7 11 9 6 11
8 8 12 10 7 12
9 o [INNS| 13 11 8| 13
10 10 14 12 9 14
11 11 15 13 10 15
12 12 16 14 11 16
13 13 17 15 12 17
14 14 18 16 13 18
15 15 19 17 14 19
16 | 16 ] - EBEER 20
17 17 21 19 16 21
18 18 22 20 17 22
19 19 23 21 18 23
20 20 24 22 19 24
21 21 25 23 20 25
22 22 26 24 21 26
23 22 27
24 24 28 26 23 28
25 25 29 27 24 29
26 26 30 28 25 30
27 27 29 26 31

28 28 30 27

29 31 28

30 29

31 30

12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
fevereiro 16, 23 margo 23, 30 maio 04, 11, 18, 25
margo 01, 02, 09 abril 06, 26, 27 junho 1
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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V Campeonato Manuel Campos — Seniores/Sub-21 MASCULINOS

Epoca Regular
= Inicio: 17 de Outubro

Nota: De acordo com numero de equipas inscritas, o sistema de disputa podera ser ajustado, conforme descrito no

Regulamento Geral de Provas Sub-21

Conferéncia de Catenmddario202#472025

::“da: SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
S
T 1 1 1
Q 2 1 2 2
Q 3 2 3 6] 1 3
S 4 1 3 4 2 4
S 5 2 4 1 1 5 3 5
D 1 6 3 1 5 2 2 6 4 1 6
S 2 7 4 2 6 3 3 7 5 2 74
T 3 8 5 3 7 4 <o s 6 3 8
Q 4 9 6 4 8 5 5 9 7 4 9
Q 5 10 % 4] 5 8] 9 10| 6 13| 6 2| 10 8 8 5 10
S 6 11 8 6 10 7 7 11 9 6 11
S 7 12 9 7 11 8 8 12 10 7 12
D 8 13 10 8 12 9 9 13 11 8 13
S 9 14 11 9 13 10 10 14 12 9 14
il 10 15 12 10 14 11 11 15 13 10 15
Q 11 16 13 11 15 12 12 16 14 11 16
Q 12 17 1] 14 5| 12 9| 16 13 14| 13 3| 17 15 9| 12 17
S 13 18 15 13 17 14 14 18 16 13 18
S 14 19 16 14 18 15 15 19 17 14 19
D_[15 20 17 15 19 16 16 W KB 15 20
S 16 21 18 16 20 17 17 21 19 16 21
U 17 22 19 17 21 18 18 22 20 17 22
Q 18 23 20 18 22 19 19 23 21 18 23
Q 19 24 2| 21 6| 19 23 11| 20 20 4| 24 7| 22 10| 19 24
S 20 25 2 20 24 21 21 25 23 20 25
S 21 26 23 21 25 22 22 26 24 21 26
D 22 27 24 22 26 23 23 27 25 22 27
S 23 28 25 23 27 24 24 28 26 23 28
il 24 29 26 24 28 25 25 29 27 24 29
Q 25 30 27 25 29 26 26 30 28 25 30
Q 26 31 3| 28 7| 26 30 12] 27 1] 27 5 29 26 31
S 27 29 27 31 28 28 30 27
S 28 30 28 29 31 28
D 29 29 30 29
S 30 30 31 30
1 31
12 FASE
12 Volta 22 Volta
Outubro 17, 24, 31 Dezembro 5,12
Novembro 7,14, 21, 28 Janeiro 09, 23, 30
Fevereiro 6, 13
22 FASE
12 Volta 22 Volta
Grupo 1
Fevereiro 27 Abril 03, 24
Margo 06, 13, 20, 27 Maio 08, 15, 22
Grupo 2 e Grupo 3
Fevereiro 27 Margo 27
Margo 06, 20 Abril 03, 24
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Sub-18 MASCULINOS

Campeonato Distrital - Inicio: 06 outubro

= Numero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 1°, 29, 3° e 4° classificados da ABL.
=  NUmero de equipas que participam na Taga Nacional: 59 e 6° classificados da ABL.

Pagina 24 de 35

;22;2 SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO
s
T 1
Q 2 1
Q 3 2
s 4 I 1 3
S 5 2 4
D 1 6 3 1 5
S 2 7 4 2 6
T 3 8 5 3 7
Q 4 9 6 4 8
Q 5 10 7 5 9
s 6 11 2| s 2| 6 1] 10
S 7 12 9 I 11
D 8 13 10 8 12
S 9 14 11 9 13
T 10 15 12 10 14
Q 11 16 13 11 15
Q 12 17 14 12 16
S 13 18 3| 15 3| 13 2| 17 F4
S 14 19 16 14 18 (24
D 15 20 17 15 3| 19 F4
S 16 21 18 16 20
T 17 22 19 17 21
Q 18 23 20 18 22
Q 19 24 21 19 23
S 20 25 4] 22 4] 20 24
S 21 26 23 21 25
D 22 27 5| 24 22 26
S 23 28 25 23 27
T 24 29 26 24 28
Q 25 30 27 25 29
Q 26 31 28 26 30
S 27 29 5| 27 31
S 28 30 28
D 29 29
S 30 30
T 31
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
outubro 04, 11, 18, 25, novembro 01, 08, 15, 22, dezembro 06, 13, 15
27 29
janeiro 3,10
Fase Final
Janeiro 17, 18, 19
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 31 janeiro

Pagina 25 de 35

JANEIRO | FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
1 1
1 2 2
2 3 1 3
3 4 4 [l o[ 4
4 1 1 5 3 5
5 2 2 6 4 1 6
6 3 3 7 5 2 7
7 4 4 8 6 3 8
8 5 5 9 7 4 9
9 6 6 10 8 5 10
10 5| 7[a 7 11 9 6 11
11 8 8 12 10 7 12
12 9 9 13 11 8 13
13 10 10 14 12 9 14
14 11 11 15 13 10 15
15 12 12 16 14 11 16
16 13 13 17 15 12 17
17| e | 14 [RRNNGI 14 [N 18 16 | IS 13 18
18 F4 15 15 19 17 14 19
19| F4_ |16 16 20 [EESC0al 15 15 20
20 17 17 21 19 16 21
21 18 18 22 20 17 22
22 19 19 23 21 18 23
23 20 20 24 22 19 24
24 21 20 25
25 22 22 26 24 21 26
26 23 23 27 25 22 27
27 24 24 28 26 23 28
28 25 25 29 27 24 29
29 26 26 30 28 25 30
30 27 27 29 26 31
31 28 28 30 S| 27
29 31 28
30 29
31 30
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
janeiro 31 margo 14, 21, 28 maio 02, 09, 16, 23,
30
fevereiro 07, 14, 21, 28 abril 04, 25
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Campeonato Distrital

= Numero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 1°, 2° e 3° classificados da ABL.
=  NUmero de equipas que participam na Taca Nacional: 49, 59 e 6° classificados da ABL.

Sub-16 MASCULINOS

Pagina 26 de 35

;’e'f‘“:‘:“ SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO | JANEIRO
s
T 1
Q 2 1
Q 3 2
S 4 1 3
S 5 1 2 1 4 3
D 1 6 3 1 5
S 2 7 4 2 6
T 3 8 5 3 ¥4
Q 4 9 6 4 8
Q 5 10 7 5 9
S 6 11 8 6 10
S 7 12 2| 9 2 7 1] 11 4
D 8 13 10 8 12
S 9 14 11 9 13
T 10 15 12 10 14
Q 11 16 13 11 15
Q 12 17 14 12 16
S 13 18 15 13 17
S 14 19 3| 16 3| 14 2| 18 5
D 15 20 4| 17 15 19
S 16 21 18 16 20
T 17 22 19 17 21
Q 18 23 20 18 22
Q 19 24 21 19 23
S 20 25 22 20 24 F4
S 21 26 5[ 23 4| 21 25 F4
D 22 27 24 22 26 F4
S 23 28 25 23 27
T 24 29 26 24 28
Q 25 30 27 25 29
Q 26 31 28 26 30
S 27 29 27 31
S 28 30 5| 28
D 29 29
S 30 30
T 31
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
outubro 05, 12, 19, 20, novembro 02, 09, 16, 23, dezembro 07, 14
26 30
janeiro 04, 11, 18
Fase Final
Janeiro 24, 25, 26
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 08 fevereiro
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FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
1 1
2 2
3 1 3
4 2 4
1 1S S|l s [l 5
2 2 6 4 1 6
3 3 7 5 2 7
4 4 8 6 3 8
5 5 9 7 4 9
6 6 10 8 5 10
7 7 11 9 6 11
| o[ 8 12 10 12
9 9 13 11 8 13
10 10 14 12 9 14
11 11 15 13 10 15
12 12 16 14 11 16
13 13 17 15 12 17
14 14 18 16 13 18
15 19 17 14 19
16 16 20 18 15 20
17 17 21 19 16 21
18 18 22 20 17 22
19 19 23 21 18 23
20 20 24 22 19 24
21 21 25 23 20 25
22 21 26
23 23 27 25 22 27
24 24 28 26 23 28
25 25 29 27 24 29
26 26 30 28 25 30
27 27 29 26 31
28 28 30 27
20 S| 31 [T 28
30 29
31 30
12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
fevereiro 08, 15, 22, 23 margo 15, 22, 29 maio 03, 10, 17, 24,
31
margo abril 05, 26
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Sub-14 MASCULINOS

Campeonato Distrital - Inicio: 08 outubro

= Numero de equipas que participam no Campeonato Nacional: 3 primeiros classificados da ABL;
= 49 Classificado vai disputar uma eliminatéria a duas mdos com o 4° classificado do Centro/Sul.
» 50 dassificado vai disputar uma eliminatdria a duas maos com o 3° classificado do Centro/Sul.

Pagina 28 de 35

gei'ang: SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
s
T 1
Q 2 1
Q 3 2
s 4 1 4 3
S 5 2 4 1 F4
D 1 6 3 5 1 3] 5 1 2 F4
S 2 7 4 2 6 3
T 3 8 5 3 ¥4 4
Q 4 9 6 4 8 5
Q 5 10 7 5 9 6
S 6 11 8 6 10 7
S 7 12 9 4 11 2| 8
D 8 13 1] 10 8 4] 12 3] 9
S 9 14 11 9 13 10
T 10 15 12 10 14 11
Q 11 16 13 11 15 12
Q 12 17 14 12 16 13
S 13 18 15 13 17 14
S 14 19 16 14 18 15
D |15 20 217 1] 15 5[ 19 4| 16 ||
S 16 21 18 16 20 17
T 17 22 19 17 21 18
Q 18 23 20 18 22 19
Q 19 24 21 19 23 20
S 20 25 22 20 24 21
S 21 26 23 21 25 22
D |22 27 3| 24 2| 22 26 5] 23 | g|
S 23 28 25 23 27 24
T 24 29 26 24 28 25
Q 25 30 27 25 29 26
Q 26 31 28 26 30 27
S 27 29 27 31 F4 28
S 28 30 28
D 29 29
S 30 30
T 31
22 Fase (1 volta 32 Fase (1 volta
12 Fase (1 volta) ( ) ( )
outubro 13, 20, 27 novembro 17, 24 janeiro 05, 11, 12, 19,
26
novembro 01, 03 dezembro 01, 08, 15
Final 4
janeiro 31
fevereiro |01, 02
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
62 feira A indicar
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Taca Distrital - Inicio: 16 de Fevereiro
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FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

1 1
2 2
3 1 3
4 2 4
1 F4 1 5 3 5
2 F4 2 | 6] | 4] 1 6
3 3 7 5 2 7
4 4 8 6 3 8
5 5 9 7 4 9
6 6 10 8 5 10
7 7 11 9 6 11
8 8 12 10 7 12
9 o [INNS| 13 11 8| 13
10 10 14 12 9 14
11 11 15 13 10 15
12 12 16 14 11 16
13 13 17 15 12 17
14 14 18 16 13 18
15 15 19 17 14 19
16 | 16 ] - EBEER 20
17 17 21 19 16 21
18 18 22 20 17 22
19 19 23 21 18 23
20 20 24 22 19 24
21 21 25 23 20 25
22 22 26 24 21 26
23 22 27
24 24 28 26 23 28
25 25 29 27 24 29
26 26 30 28 25 30
27 27 29 26 31

28 28 30 27

29 31 28

30 29

31 30

12 Fase (1 volta) 22 Fase (1 volta) 32 Fase (1 volta)
fevereiro 16, 23 margo 23, 30 maio 04, 11, 18, 25
margo 01, 02, 09 abril 06, 26, 27 junho 1
Fase Final
junho 07, 08
Clube Parceiro organizador da Fase Final
Clube
A indicar
Locais
Sabado A indicar
Domingo A indicar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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| 7. Sub13/Infantis Masculinos
Circuito de Sub 13 Masculinos — Prof. Herminio Barreto
= A definir sistema competitivo, de acordo com o nimero de equipas inscritas
= Datas
Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
12,26 | 09,23 | 07, 21 18 01, 15 01’2;' S 26 10, 24 7
8. Sub13/Infantis Femininos
Circuito de Sub 13 Femininos - Prof. Herminio Barreto
= A definir sistema competitivo, de acordo com o nimero de equipas inscritas
= Datas
Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
12,26 | 09,23 | 07, 21 18 01, 15 01’2;' S 26 10, 24 7
9. Mini 12
Circuito de Mini 12 — Prof. Mério Lemos
= A definir sistema competitivo, de acordo com o nimero de equipas inscritas
= Datas
Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
2, 16, 03, 17, | Concentracido
19 30 14 11, 25 | 08, 22 | 08, 22 05 31 final- 10

Locais para realizacdo do Circuito (a confirmar):
eEscola Forte da Casa
eEscola D. Pedro V - Lisboa
eEscola Hélia Correia - Mafra
ePavilhdo Eng® Ministro dos Santos — Malveira
eEscola Secundaria da Portela — Lisboa
eEscola Secundaria Leal da Camara — Sintra
eEscola Secundaria D. Dinis — Lisboa
eEscola Secundaria Marqués de Pombal
eQutras a confirmar

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Convivi
=  Locais - A definir
= Datas
Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
2, 16, 03, 17, | Concentraciao
19 30 14 11, 25 | 08, 22 | 08, 22 05 31 final- 10
| 10. Mini 10 / Mini 8
Mini-10/Mini-8
= A definir de acordo com o nimero de equipas inscritas e candidaturas a realizacdo dos convivios
= Datas
Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
1, 15, Concentragdo
12, 26 | 09, 23 7 04,18 | 1,15 29 26 10, 24 final- 10
| 11.FORMACAO

FORMAGA30 DE TREINADORES

»2 Cursos de Treinadores de Grau I

=1 Curso de Treinadores de Grau II

=1V Clinic Carlos Teigas

=AcOes de Formacao Treinadores de Minibasquete

=5 Acdes de Complemento de Formagao para o Grau I
=2 AgOes de Complemento de Formagao para o Grau II
=5 Clinics — Plano de formacdo continua

=Encontro Regional de Treinadores

FORMAC30 DE JUiZES
=2 Cursos de Juizes

=8 Acdes de Formacao
=Encontro Regional de Juizes

FOrRMAGE0 GERAL

=Seminarios
sTertulias do Basquetebol

12. SELEGOES DISTRITAIS

Treinadores e atividade a definir em comunicados da AB Lisboa.

=Sub 16 masculinos e femininos
=Sub 15 masculinos e femininos
=Sub 14 masculinos e femininos
=Sub 13 masculinos e femininos
=Mini 12 masculinos e femininos

Conferéncia de Catenmddario202#472025
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Previsao de Treinos
Out Nov Dez" Jan? Fev® Mar® | AbrP% | Mai¥ Jun®S
03, 10,
14, 21, 28 04,11, (02, 09, 06 13, 03, 10, 17’ 2 4; 07,21, | 05,12, | 02 09, 16,
! 18,25 |16 20, 27 17, 24 31 28 19, 26 23, 30

Notas: V) - Estagios e jogos de Natal: 17 a 30 dezembro; Torneio de Natal previsto para dia 21 e 22 dezembro;

2) — Treinos serao |nterromp|dos de acordo com pIano de Final- Four Dlstrltals (informacao comunlcada neste perlodo)

Fourdoseuwlao, nado havera dispensa de atletas na semana que antecede a Final Four do seu escaldo,
3) - Estégio e jogos de Carnaval: 01 a 04 margo; Torneio de Carnaval previsto para dia 01 e 02 marco e Torneio da

Gafanha previsto para dia 03 e 04 de margo;
3) - Estagio e jogos da Festa do Basquetebol: Estagio de 07 a 13 abril; Festas de 09 a 13 abril
4 - S0 treinos de acompanhamento para as Selecdes de Sub 13, Sub 15 e Mini 12 Masculinos e Femininos
5) — Inicio dos treinos das Selecdes 3x3 Sub 17 previsto para 02 junho

A maior parte dos treinos de acompanhamento de Sub 13 e Sub 15, serdo treinos de aperfeicoamento de atletas e treinadores.

Previsao de Tomeios

Prova Data Prevista Escaldo Género

TORNEIO NATAL 21 e 22 dezembro Sub 14 e Sub 16 Masculino e Feminino
TORNEIO PEDRO RAIMUNDO dezembro Sub 16 Masculinos
TORNEIOS NATAL MINI12 21 e 22 dezembro Mini 12 Masculino e Feminino
TORNEIOS NATAL SUB13 A confirmar Sub 13 Masculino e Feminino
TORNEIO NATAL SUB 15 A confirmar Sub 15 Masculino e Feminino

TORNEIO CARNAVAL

01 e 02 marco

Sub 14 e Sub 16

Masculino e Feminino

TORNEIO GAFANHA

03 e 04 marco

Sub 14 e Sub 16

Masculino e Feminino

TORNEIO QUELUZ A confirmar Sub 14 e Sub 16 Masculinos
TORNEIO LOURES/ ODIVELAS A confirmar Sub 14 e Sub 16 Femininos
FESTAS BASQUETEBOL 09 a 13 abril Sub 14 e Sub 16 Masculino e Feminino
XIRABASKET marco 2024 - A confirmar Sub 13 e Sub 15 Masculinos
TORNEIO INTER. PACO ARCOS junho 2024 — A confirmar Mini 12 Masculino e Feminino
TORNEIO PASCOA A confirmar Sub 13 e Sub 15 Femininos
TORNEIO VERAO A confirmar Sub 13 Masculino e Feminino
TORNEIO VERAO A confirmar Sub 15 Masculino e Feminino
TORNEIO MINIBASQUETE A confirmar Mini 12 Masculino e Feminino
FESTAS MINIBASQUETE 01 a 06 julho Mini 12 Masculino e Feminino
INTER-SELECOES S17 3x3 11 a 13 julho Sub 17 Masculino e Feminino

13. OUTROS TORNEIOS (PROPOSTAS)

Prova

Data Prevista

20 TORNEIO MASTERS

dezembro 2023

Inicio fevereiro 2024

19 CAMPEONATO MASTERS (>35)

TORNEIOS 3X3 (VARIOS ESCALOES)

dezembro 2023 (Indoor)

abril 2024 (Indoor)

junho 2024 (Outdoor)

10 CAMPEONATO 3X3 (SUB 18 M e F)

fevereiro 2024

14. SORTEIOS

Serdo efetuados os sorteios de todas fase dos Campeonatos Distritais, na 22 feira seguinte a Conferéncia de Calendario, Via
Zoom (sera enviado o link para terem acesso a assistir ao sorteio)
Este sorteio sera adotado para todas as fases da Taca Distrital de Lisboa.
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A definir — Finais Distritais
A definir — Finais Nacionais;

16. OUTRAS DISPOSICOES

Para todas as competicGes distritais deverdo respeitar os dias e horarios dos jogos de acordo com as seguintes indicagoes:
1.Sébados:
1.1.Nem antes das 14:15, nem depois das 22:00.
1.2.Com o acordo dos dois clubes, os jogos poderdo realizar-se no turno da manhg, as 9:00 e 11:00.

2.Domingos e feriados nacionais: manha, 9:00; 11:00; tarde, nem antes das 14:15, nem depois das 18:30.

3.Dias de semana — 22 a 62 feira: noite, nem antes das 19:30, nem depois das 22:00. (Recomenda-se que exista contato
com o clube visitante para o agendamento do jogo durante a semana)

4.Qualquer alteracdo aos pontos anteriores necessitara da concordancia do adversario, nos termos regulamentares, assim
como da aprovacao por parte da AB Lisboa.

5.Datas de referéncia para efeitos de marcacdo de arbitragem pela AB Lisboa:
- Sub-21 — 2@ a 62 feira (Obrigatoriamente).
- Sub-18 e Seniores — 22 a 62 feira. (Fundamental para a marcagao de equipas de arbitragem)
- Sub-16 — Sabado.
- Sub-14 — Domingo.
- Sub 13 — Sabado manha (Obrigatoriamente).

6.Clubes com jogadores(as) nos Centros de Treino Nacionais poderao jogar, se o entenderem, ao sabado a tarde e ao
domingo.

7. Os clubes com jogadores(as) nos Centros de Treino e que pretendam utiliza-los em dois escaldes, devem indicar até a
data do sorteio qual o escaldo de referéncia do(a) jogador(a), sendo as regras de marcagao de jogos aqui indicadas
aplicadas unicamente a esse escaldo.

8. Caso o clube ndo forneca a informacdo anteriormente indicada, assume-se que o escaldao de referéncia do(a) jogador(a)
€ o0 escaldo referente a idade do(a) jogador(a).

9. O(As) jogadores(as) que integrem os Centros de Treino devem participar, obrigatoriamente, no jogo da equipa do seu
clube, de modo a que o mesmo se possa realizar em dia diferente do regulamentado.

10. Em todas as competicbes e em todos os escaldes, os jogos ndao deverdo ser marcados entre as 12h00 e as 14h00
inclusive e entre as 19h00 e as 20h00 inclusive, pelos custos adicionais com a arbitragem que essas marcagdes comportam.
O acréscimo dos custos, em jogos marcados nestes intervalos, sera da responsabilidade do Clube visitado;

11. Os jogos de Sub-14, a realizar nos dias de semana, a noite, s6 poderdo ser marcados com a concordancia do
adversario;

12. Os clubes devem inserir o resultado dos jogos no sistema administrativo da FPB (SA), tendo para isso 36 horas apos o
final dos mesmos. Em caso de duivida em relagdo aos procedimentos, devem contactar os servigos da ABL através do email
geral@ablisboa.pt; A penalizacdo pelo ndo cumprimento deste ponto é de 25€.

13. No final de cada Fase (jogo referente a Ultima jornada) os resultados devem ser enviados para o Gabinete Técnico da
AB Lisboa, apos o términus do jogo;

14. Nas competicoes distritais, o tempo de intervalo entre o 2° e 3° periodo é de 10 minutos;

15. E RIGOROSAMENTE PROIBIDO a utilizacio de artefactos sonoros (tambores, cornetas, apitos, pandeiretas, ...) durante

a realizagdo das Final-Four regionais.
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16. Entre Fases que ndo haja intervalo de 1 semana para realizarem as marcagdes da fase seguinte, os clubes
comprometem-se em agendar a 12 jornada no menos tempo possivel (2 dias). Restantes jornadas dispdem de uma
pequena margem até final da semana.

17. As equipas que se mantenham no mesmo grupo na fase seguinte, idependentemente da bola que Ihes seja atribuida e
da sua colocagao, trocarao a sua posicdo, se na 12 fase jogarem como visitado, na 22 fase jogarao como visitante. Ficando
a colocacdo na 32 fase de acordo com o estabelecido no sorteio.

18. Qualquer equipa tera que jogar no minimo 2 jogos como visitado, caso se verifique que ndo se cumpre esta permissa,
a equipa que subir em 20 lugar da fase anterior, sera sempre colocada como visitante na fase seguinte.

19. A apresentacdo de documento de identificacdo (C.C., Passaporte, cartdo com fotografia) dos elementos elegiveis
(jogadores, treinadores e enquadramento humano) devera ser efetuada sempre que solicitado pela equipa de arbitragem.
O ndo cumprimento deste ponto impedira qualquer elemento de fazer parte ativa nesse jogo.

17. CONFERENCIA DE CALENDARIO

A reunido de Conferéncia de Calendario realizou-se no dia 14 de setembro de 2024, das 09:30 as 13:00 no Auditério do centro
Civico Edmundo Pedro (Rua Conde Arnoso n° 53 - Alvalade em Lisboa.

Lisboa, 22 de setembro de 2024

O Diretor Técnico Distrital

Mdrio Nascimento
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