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• Docente de Ética, Felicidade e Aconselhamento Filosófico no Instituto 
Universitário Atlântica. Coordenador da Pós-Graduação "Bioética, 
Felicidade e Saúde Mental“;

• Coordenador da Pós-Graduação "Ferramentas (h)-Appy-Phi - Métodos e 
Aplicações". Coordenador do Programa "Happy Schools" (5ª Edição -
parceria DGAE/Atlântica);

• Docente de Happiness Management na European Business School of 
Barcelona, 2022/23;

• Docente de Filosofia para Organizações no CECAPFI México, 2022/23;
• Investigador na Red Internacional Universitária de la Felicidad 

(Universidad de Cádiz - Espanha);
• Docente de Metodologia de Investigação I e II na Universidade do Algarve, 

de Happiness Management na Universidade do Minho, de Consultoria 
Filosófica na Universidad de Sevilla, na Universidad de Barcelona 
(Espanha) e na Universidad Vasco de Quiroga (México);

• Tem dado palestras em várias Organizações e masterclasses em 
Universidades de todo o mundo: Brasil, Itália, Coreia do Sul, Suíça, 
Colômbia, México, etc.

• Embaixador do Plano Nacional de Ética no Desporto, desde 2014;
• Doutoramento Europeu em Felicidade e Consultoria Filosófica pela 

Universidade Nova de Lisboa, com Estágio na Universidade de Sevilha.
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