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Simplificar as .

Regras do
Basquetebol

Relacao Juiz-Atleta

Apresentacao dos principios basicos das regras
através de formacoes.

» Permitir a toda a comunidade basquetebolista o0 acesso a
um conhecimento basico das regras;

 Ajudar o atleta/treinador a compreender o porqué da
regra para aplicar no treino individual e de equipa;

* Promover uma natural inter-relacao juiz-atleta;

* Melhor cooperacao entre todos os intervenientes no jogo.

» Campos de treino (Paragens escolares);
* Torneios e eventos;
« Formacoes de inicio de época.

Principios basicos das regra (Atacante e Defesa)

v Ocupacao de espacos no campo;
v O Cilindro;
v' Como defender e jogar com e sem a bola.

Violagoes

v’ Passos;
v’ Dribles;
v Pé na bola.

Relacao Juizes-Atletas

v Quebrar “barreiras” através da comunicacao;
v’ Tirar dlvidas;

v como o ultrapassamos o erro?

v’ Maiores dificuldades no ambiente do jogo.
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Informacées contactar:

CAD AB Lisboa
cad®@ablisboa.pt
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