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5ª Ação – Treinos de Observação/Leal Câmara 

Tendo em vista a preparação de atletas Sub 13, a AB Lisboa vai realizar treinos de 
aperfeiçoamento técnico e tático de jogadores com potencialidade de futuramente representar 
as Seleções Nacionais e Distritais 

 

Estão convocados os seguintes jogadores: 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Raquel Inácio Odivelas  3 

Niquelvia Ié Simecq  3 

Maria Ferreira Sporting  2 

Margarida Colaço Sporting  2 

Maria Martins Sporting  2 

Rita Balsinha Sporting  2 

Inês Ferrão Algés  3 

Madalena Pereira Algés  3 

Maria Mendonça Belenenses  2 

Mariana Trindade Belenenses  2 

Beatriz Garcia CBQ  2 

Inês Costa Algés  1 

Mariana Monge Algés  1 

Raquel Paulo Estoril Basket  1 

Matilde Assis Estoril Basket  1 

Lisse Maritz Estoril Basket  2 

Leonor Areosa Estoril Basket  2 

Maria Cano Benfica  2 

Kyara Nunes Benfica  3 
 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Manuel Aleixo Carnide  2 

Vasco Ribeiro Carnide  2 

Diogo Correia Algés  2 

Martim Santos Algés  2 

Mário Almeida Simecq  4 

Alexandre Corcodel Simecq  4 

Artur Cardoso Benfica  4 

Vicente Catita Benfica  4 

Gustavo Freitas Paço Arcos  3 

Rodrigo Martins Paço Arcos  3 
  

TREINOS DE APERFEIÇOAMENTO TÉCNICO E TÁTICO SUB 13 



 

 

Associação de Basquetebol de Lisboa 

Rua Padre Américo, 1-C 
1600 - 548 Lisboa  
+351 214 118 230 

 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Gonçalo Neves Paço Arcos  3 

Diogo Moreira Paço Arcos  3 

João Jorge Física  4 

Salvador Carvalho Estoril Basket   

Francisco Firme Odisseia  3 

Guilherme Esteves Malveira  3 

Tomás Esteves Malveira  3 

Salvador Carvalho Estoril Basket  2 

Francisco Andrade Estoril Basket  1 

Zandre Finda Estoril Basket  1 

Gabriel Gonzalez Estoril Basket  1 

Stenio de Sousa Belenenses  2 

Guilherme Santos CDOM  1 

Alfredo Leite Sporting  1 

Mário Waddington Sporting  3 

Francisco Prates Sporting  3 

Sebastião Caldeira Sporting  3 

Tiago Soares CAQ  3 

Abudulai Injai 
- Bernardo Galriça; 
- Francisco Carvalho; 
- Gonçalo Ribeiro 

CAQ  1 

Francisco Carvalho CAQ  1 

Gonçalo Ribeiro CAQ  2 

Rodrigo Duarte GDEMAM  1 

Guilherme Simão GDEMAM  1 

Reynilsson Teixeira GDEMAM  1 

 

Data / Locais / Horas: 

30 de Maio – Pavilhão Escola Secundária Leal da Câmara 19:00/21:00 

Responsáveis: 

- Treinadores Orientadores – Prof. Fernando Joia e João Sousa 

- Treinador em Formação – Já enviados em convocatória própria 

 

O Diretor Técnico 

Mário Nascimento 


