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3ª Ação/Leal da Câmara – Treinos de Aperfeiçoamento 

Tendo em vista o projeto lançado pela ABL para melhoria Técnica, Tática de Treinadores e 
acompanhamento de treinadores Estagiários e Grau 1, vimos proceder à 2ª convocatória. 

Esta ação irá realizar-se em todas as 2ª feiras do mês de Maio e inicio de Junho 

 

Estão convocados os seguintes Treinadores: 

TREINADORES CLUBE  GRAU 

Gonçalo Santos CAQ 1 

Ana Rita Cruz - Estagiário Grau 1 

Alberto Sitoe Quinta Lombos Estagiário Grau 1 

Mafalda Leitão Estoril Basket Estagiário Grau 1 

Gonçalo Almeida GDEMAM Estagiário Grau 1 

David Almeida Algés Estagiário Grau 1 

Bruna Araújo Paço Arcos Estagiário Grau 1 

Rodrigo Nogueira GDEMAM Estagiário Grau 1 

Inês Portugal SIMECQ Estagiário Grau 1 

Yumi Takei SIMECQ Estagiário Grau 1 

Érica Sanches Paço Arcos Estagiário Grau 1 

Gonçalo Lopes Paço Arcos Estagiário Grau 1 
 

Data / Locais / Horas: 

Reunião de Preparação – Domingo dia 15 de Maio às 21:00. Esta reunião será realizada via zoom. 

Treino – Segunda-Feira dia 16 de Maio das 19:00 às 21:00 no Pavilhão da Escola Secundária Leal da 

Câmara. 

Responsáveis: 

- Treinador que irá orientar esta 3ª Ação/ Leal da Câmara – Ricardo Silva 

LINK Reunião 

Tópico: 3º Ação Treinos de Aperfeiçoamento Técnico e Tático ABL 
Hora: 15 mai. 2022 09:00 da tarde Londres 
Entrar na reunião Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/86540540470?pwd=d0gU06pPn-j0CoklhQsAQbOmmjKPKg.1 
ID da reunião: 865 4054 0470 
Senha de acesso: 738169 
 

O Diretor Técnico 

Mário Nascimento 

TREINOS DE APERFEIÇOAMENTO TÉCNICO E TÁTICO 


