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4ª Ação – Treinos de Observação 

Tendo em vista a preparação da Seleção de Sub16 Femininos, a AB Lisboa vai realizar mais um treino 

de observação de jogadoras com potencialidades de representar a Seleção Distrital 2021-22. 
 

Para o treino de Segunda dia 15 de novembro, das 20:30 às 22:00 (Pavilhão do Oriente) 
estão convocadas as seguintes jogadoras: 

 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Jerusa Lopes Sporting 2006  

Maria Oliveira CB Queluz 2006  

Rita Chainho Carnide Clube 2007  

Mafalda Marchão Carnide Clube 2006  

Inês Silva Carnide Clube 2007  

Carolina Aires Carnide Clube 2006  

Rita Caroça S. L. Benfica 2006  

Carolina Goulart Algés 2006  

Samira Rosa Algés 2006  

Marta Vieira SIMECQ 2006  

Brunna Aguiar SIMECQ 2006  

Rita Sousa SIMECQ 2007  

Catarina Casega SIMECQ 2006  

Joana Magalhães CRCQ Lombos 2006  

Magda Silva CRCQ Lombos 2006  

Sara Albuquerque CRCQ Lombos 2007  

Mariana Godinho CRCQ Lombos 2006  

TODOS OS TREINADORES DE S16F EM LISBOA ESTÃO CONVIDADOS A PARTICIPAR NO TREINO 

Local: Pavilhão do Oriente 20h30 – 22h00 

Responsáveis: 

- Treinador principal – João Pedro Vieira 

- Treinadores adjuntos – Elisabete Parreira e Mário Boa Nova 

O Diretor Técnico  

Mário Nascimento 

SELEÇÃO DISTRITAL DE SUB 16 FEMININOS 


