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14ª a 18ª Ação – Treino de Observação 

Tendo em vista a preparação da Seleção de Sub16 Femininos, a AB Lisboa vai realizar mais um treino 
de observação de jogadoras com potencialidades de representar a Seleção Distrital 2021-22. 

Para esta concentração estão convocadas as seguintes jogadoras: 
 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Rita Chainho Carnide Clube 2007 Lesionada 

Aissatu Badje Carnide Clube 2006  

Brunna Aguiar SIMECQ 2006  

Catarina Casegas SIMECQ 2006  

Marta Vieira SIMECQ 2006  

Maria Oliveira CBQ 2006  

Joana Magalhães CRCQ Lombos 2006  

Magda Silva CRCQ Lombos 2006  

Sara Albuquerque CRCQ Lombos 2007  

Mariana Godinho CRCQ Lombos 2006  

Ema Karim CRCQ Lombos 2006 CAR 

Luana Luz CRCQ Lombos 2006 CAR 

Lara Varela CBQ 2006 CAR 

Maria Andorinho SIMECQ 2006 CAR - Lesionada 

Denise Neves GDEMAM 2007 CAR 

Rita Nazário CRCQ Lombos 2006 CAR 

             Atletas do CAR Jamor, treinam a 06, 07 e 08 de Abril 

*Todos os atletas convocados que se encontrem lesionados devem comparecer nos treinos. 

Data / Locais / Horas: 

04 de Abril – Pavilhão Escola Secundária D. Dinis das 19:00 às 21:00 

05 de Abril – FOLGA 

06 de Abril – Pavilhão CNN das 16:00 às 17:30 

07 de Abril – Pavilhão CNN das 16:00 às 17:30 e das 19:30 às 21:00 (Jogo vs Seniores Fem. CNN) 

08 de Abril – Pavilhão nº 2 Quinta dos Lombos das 20:00 às 21:30 

  

SELEÇÃO DISTRITAL DE SUB 16 FEMININOS 
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REUNIÃO DE PAIS 

Data / Locais / Horas: 

04 de Abril – Auditório da Escola Secundária D. Dinis às 19:30 

(Peço aos Clubes que tenham atletas envolvidos nesta convocatória que informem os respetivos 

Encarregados de Educação, para a esta reunião. Serão transmitidas informações e esclarecimentos 

sobre regras e regulamentos e outros assuntos, para os atletas que venham a representar a nossa 

Associação nas Festas de Basquetebol Juvenil) 

 

Responsáveis: 

- Treinador principal – João Pedro Vieira 

- Treinadores adjuntos – Elisabete Parreira e Mário Boa Nova 

 

O Diretor Técnico: 

Mário Nascimento 


